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Behold Your True Self ---

You are not human
but

“Son of God.”



ef>eaUeeUeesie ef.
mebef#ehle heefjUeUe

efsedUeeUeesie DeJUeUe- meveel

efredUeeUeesie meveeleve DeeOUeeeflceked efleY%eeve nw pees Deel
ceW ceveg<Ue kesa ketd3mLe ceW efleAeceeve nw ~ efsedUeeUeesie keée
hegmlekeWa Ueens peue kedj jeKe nes peeUe hejvleg efsedUeeUeesie ke
veneR nesiee ~ Devle:keajCe ceW hejceelcee keaes Keespeves keaer ienve
ceefmle<kea kesé Deboj efedUeeUeesie kede %eeve miele: DekeaeefMel

efredUeeUeesie keder ceefncee Devevle nw ~ efove-jele, @ekedeMe-
meleUegie, %eeve-De%eeve kesa >edefceked Deeieceve Deewj ieceve n
mJe™he hej kedesF& DeYeele vener hel[lee nw ~ e>edUeeUeesie meceld
kesa heefjJele&ve, kedeue Ue>ea kesa heefjele&ve, %eeve Je DeY%eeve k
neslee nw ~

efredUeeUeesie kesa DeYUeeme mes meeOekea mJeUeb kedes Dell
kesa ™he ceW henUeeve ueslee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW yeCyeeC|[ k
mJe™he kede oMe&ve neslee nw ~

DeeOegefvekea Uegie kesa UeesieeJeleej Reer Reer MUeece

peer ves mhe® efkeaUee nw-
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“efredUeeUeesie hejyeCye kede mJe™he nw ~ efre
nw, Jésolmee Uen Ue%e meYeer keaes keajvee

Deepe kedue @eUeefuele Ue%e, lehe, veece pehe, Guse
meeOevee, jepe Ueesie, kedce& Ueesie, Yeefoed Ueesie, %ee
DeYUeeme, GheveUeve mebmkeéaej Deeefo Beleerkeaelceke?
Jeemleefleked mJe™he efredUeeUeesie kede DeYUeeme nw -
Skea nw ~ kedeue kesa JeYeelde mes ceevele ceefmle<kea ce
leLee meeOeveeDeeW kesa mJe™he keae DeefOekeaebMe Ye
Peleerked kesa heerUs efUheer Jew%eeefvekealee leLee met
hetpeeDeeW Deewj meeOeveeDeeW keae Deleerkeaelcekea i
ceeve uesvee ieuele nw ~ Deepe DeeJeMUekeélee nw efked nc
meeLe GmeceW efveefnle melUe kedes Yeer KeespeW ~

efeaUeeUeesie mecemle meeOeveeDeeW, hetpeeDeeW c
efJe%eeve nw ~ efredUeeUeesie DeYUeeme keséa Eeje meeO
MetvUelee mLeeefhele nesves hej ceveg<Ue melUe kede oMe&
Ewle Aef® DeEwle Aef® ceW ™heevleefjle nes peeleer nw ~ DeE
oes keaer GheefmLeefle keae DevegYelde vener kedjlee nw ~ Gr
mecemle jUeveeDeeW keae ceewefueked mJe ™He Haest@mect
Dekeae)] JekeaeefMele nes jne nw efpeme Dekeaej Skea yeel
Deeefo kesa ™he ceW Jekeas neslee nw ~
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ef>~eaUeeUeesie OUee\
Devle:keajCe ceW hetCeé
keae DeldelejCe
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‘ef>eaUeeUee8ie’ keal

1- efredUeeUeesie ceevele kesa Deboj Gve efleUeeje
efpememes ceveg<Ue efUej mJeemLUe Je DeKeC[ Meeb
DeefmlelJe keaer DevegYetefle ceW efvejvilej yevee jnlee n
ngF& Devevle Meefoed Uegoea peerJeveer Meefoea kede
DeJemLee ceW megKe-og:Ke, yeerceejer-mJeemLUe, pe
DevegYelJe neslee nw ~

2- efredUeeUeesie OUeeve ceW MeeMJeled Skeélee
ceevelJe ceefmle<kea mes peeefle Yeso, jbie Yeso, meecd
efceSe oslee nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ue keé
pevlegDeeW kesé UoUe, ceve Je yegefae mes mebUegoes
ceveg<SlebieddncamsitigkeaeevegYetefle nesleer nw ~

3- ienjer veeRo keéer hejce DeeJeMUekealee GvnW r
efmLeefle ceW Evoelcekea efJeUeejeW kesa ceeOUece m
Uen Dehevee nw, Jen hejeUee nw, Uen megKe osiee, Jen c
peye Deeoceer lej Je lej kesa yeenj kedeUe& kedjlee nw
DeeJeMUekeélee hel[leer nw ~ meesefUeS Ssmee kedUee
efveUece ceW efmLele neslee nw ~ Jen Denbkeéej kesa ce
kesa ceeUee peeue mes leelheUe& nw cegve<Ue keae Del
Mejerj kede ™he-jbie, peeefle Deewj Oeceé&, heeefjJeeef]
heefle-helveer Deeefo, meec@eoeefUeked Oeeefce&ked Y
heo-QJeefle%oe, Deheceeve, efuebie Yeso- (Eeer-heg®<e [
ceveg<Ue keae Denbkeaej kesa ceeUee peeue ceW heB3

ef>edUeeUeesie kesa DeYUeeme mes ienjer veeRo ce

DeJdemlLee ceW Jeeldsmesieelmnbaec-ce\W efpeme meg
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nw Gmes efueKekedj Uee keankedj JUeodea veneR efkedUee pee me
keankeaj JUeoeé kedjvee ner hel[s lees hetCe& mecelee keéer efmLe
keanles nQ ~ DencedyeCy&kefirs®©kekdfariptsefefeamNenaesieer nw-

MeeMJeled mecelee keder DevegYetefle nesves hej ceveg<Ue ceV
nes peelee nw Deewj Jen melUe Je Deefnbmee kesd MeeMJeled Dece
yeesOe nes peelee nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW mesvee, hegefueme,
™he yeoue peelee nw ~ meYeer Skea otmejs kedes F&MJej keaer G
kedjles nQ ~

4- efedUeeUeesie OUeeve mes Uen mhe® nes peelee nw efkea ¢
mechetCe& keace& mes Peehle DeefEleerUe GheueefyOe mes ceveg
Res%o nw ~ Deveeefo keaeue mes JeJeeefnle nes jns Jeso, MeeEe
hejeefle%eeve kesa meejs efveUece Deeefo meye kegaU ceevele k
lejn @eJeeefnle nesles jns nQ pewmes efnceeueUe mes heeleve iebi

5- efredUeeUeesie OUeeve ceW efmLele nes peeves hej helee Ue
Deewj YeefJe<Ue kesa yeerUe otjer MetvUe nw ~ efpemes Jele&cee
mJe™he nw Deewj Yeefle<Ue keae hetCe& ieYe& nw ~ efredUeeUs
@eUeeme kesa Devevle keder Uee$ee kedjves ueielee nw efpemes @
keae efJemleej keanles nQ ~

6- efredUeeUeesie OUeeve ceW efmLele nes peeves hej Uen mhe
megKe-og:Ke, pevce-ce=lUeg Deeefo mJehve nw Deewj meelLe ner n
nes peeleer nw ~ melUe kedUee nw? kedes mvesfkedjecdclevdmies ne
mecegd ceW efkealevee yictRefheevea oD kedgy efidlaeved mhe® De
neslee nw efkea hetje AMUe Je DeAMUe pétaterBkedGmier lelJe keae
hejcelelJe keaes hejyeCye, meJe&JUeeheer hejceelcee keanles nQ ~ |
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meJe&Meefoeaceeve Je meJe&%e nQ leLee Gvekésa efu
lelJeeMhkaesdV DekelddiMelEmODakeie] (eflJedaldiedlao!
lelJe ), Denbkeaej lelJe (peerJe), yegefae, ceve, keaCe& Yoe
ves$e %eevesefvdUe, efpefe (mJeeo) Y%eevespkaiide xebaid
nmle (neLe) keacexefvdUe, heod (hewj) keacexefvdUe, Depe
keacexefvoUe, heBUe levcee$ee, heBUe mLetue lelJe (Deek
Fmeer melUe keder DevegYetefle kedes JUeoea efkedUee |

vees$- Fmes mecePeved k2 Eedtief@ilisete wiiyapfUebe
kesa efueS DelUet#e ef>edUeeUeesie ked#ee ceW Yeeie ues
veneR efkedUee pee mekeéalee nw~

efUe$e vecyej 1

JeeCeMeefoea kesa yeefnie&ceve me
neslee nw ~

13



efUe$e vecyej 2

mes peeie=le yegefs
ef>reaUeeMeerue nesl

efUe$e vecyej 3

ef>eAUeeUeesie meeOevee kesa Eeje JeeCeMee
JdeJeen mes meerefcele Meefoea keae Demeerce

The downward flow of life current The upward flow of life current
increases the darkness or evil forces within,  glorifies self with the light of divinity.

Darkness or evil of unknown ttaining the knowledge of unknown

(invisible)

N
Habit, Ego and I*g,m:-r:uu:n.'w~1~ Oneness with God
L/

Pride Eternal humbleness

N
Hlusion Faith in God

W

Greed Even-mindedness
/N

Anger Control of mind

Lust 4’1\

Control of senses




7- efedUeeUeesie OUeeve mes mhe® nes peelee nw ef
meYeer lelJe efmLele nQ efpememes DeeJeMUekeéleevec
DeekeaeMe lelJe mes JeesServe, keaeyeexneF[sS, JeeFS
Dekededviee, 6Je, iewme, Jevemheefle peiele, pevieg peiele Je «
@ekeas Je DeAMUe efkeaUee pee mekealee nw~ Uener ke
efpemekeaes hejce Deevevo keder Qeeefhle nesleer nw Gnr
keaceer veneR nesleer nw~

8- ebeaUeeUeesie kesd DeYUeeme mesThieeSKpéveeCe
DeefmlelJe nwhBebiv&ketle<elee yel{eves mes ceveg<Ue
kesa meelLe hetCe& Skealee keaer DevegYetefle keajlee nw
MetvUelee ~ Ssmeer efml#ef|kifiss\deyer etite Dobern¥earls
ceW mecelLe& neslee nw ~ Jen peye Ueens hBhH-tedh@se:
nes mekealee nw ~ Deveskea Deelce%eeveer $e+ef<e-ceqe

efedUeeUeesie kesa DeYUeeme ceW Deheveer ®efUe y
efredUeeUeesie kede DeYUeeme Deevevo keder DevegY:e
DeeJeMUekealee nesieer Jen Ueerpe Jener @ekeas nes pee
keder DeeJeMUekealee héler ded¥ MegeQpkdisinmeepkesE

9- efredUeeUeesie OUeeve F&MJejevegYetefle keder Je
ceW @emeej efvejviej yel{siee ~ Fmemes ceveg<Ue Deheves
meYeer ceveg<Ue kesa toUe #es$e mes pegi[ peelee nw De
ceW hetCe& meheaue nes peelee nw ~ Ssmes ner meheat
@eMeemekea neWies efpevekesa Deboj efoJUe ceeB keae

10- efredUeeUeesie OUeeve ceW Deleerle, Jel#ceeve
DevegYelJe nesles nQ efpememes ceveg<Ue kedes Deheves
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DeJemLee kedes F&mee cemeern ves peye DevegYelJe efkedUee lees
kesa yeerUe otjer MetvUe nw, UeesiesMJej Reer ke=4<Ce ves keéane ef
ntB ~ YeieJeeve Reer jecéNres\Weceld/ efkgRanaiearsKees ~ DeeOege
UeesieeJeleej Reer MUeeceeUejCe ueeefni[er ves keane efkea ceQ n
%eeveeleleej hejcenbme Reer UegoesaMJej efiejer peer ves mhe® lees<
kede JWeded ~ Desceeleleej Reer hejcenbme Ueesieevevo peer ves ke
%eevelelJe ntB ~ nceejs Je hejceelcee kesa yeerUe Jener mebyebOe n
nw ~

efedUeeUeesie keaez4Rse pestecike® dfked Deewj ienjer veeRo

efmLeefle cew efsedUeeUeesie kesd UewlevUehetCe& DeYUeeme ceV
11- efredUeeUeesie OUeeve ceW efmlLele nesves hej Devle:keajCe

JUeeKUee @ekeads nesleeDafeBicG0erfleded®r mebef#ehle efeaUee
JUeeKUee mhe® efkedUee pee jne nw ~

Ueesie keae Je@hdeeflekea m

Ueesie kedeVea¥Radempee mekealee nw ~ Ueesie ceev
efJekedeme keder GUUelece DelJeffkeéefveefpmeceW c
leLee m@asdpeder DevegYetefle kesé hejs neslee nw ~ Ue

keder Deeefhle kesa efeds jkiman®aldOmnedkedjvee
hgee nw, Gmes ef>edUeeUeesie keane ieUee nw ~

Ueesie DeJemLee kesa @ekeas nesves hej meeOekea Deheves le
otjer keder MetvUelee keae DevegYelde kedj ueslee nw ~ Ssmeer De
meceehle nes peelee nw ~ meceUe keaes Yetle, YeefJe<Ue Deewj Je
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Qeleerkeé nw ~ JeemleJe ceW meceUe DeefleYeeefpele
jUeveeSB Yeer DeefJeYeeefpele nQ ~

ef>edUeeUeesie meeOevee kesi Eeje Ueesie DeJemLe
Skea eflevog hej efoKeeUeer oslee nQ efpememes Deeef
neskedaj, SKeavdedfile nes peeles nQ ~ Fmeer keaes Jele&
Jele&ceeve ceW jnves keéde DeefYe@eeUe Yetle Je Yeef.
YeefJe<Ue kesa mechetCe& jnmUeeW kede %eeve Deel
m¥ae Jele&fteevleeile nes peeUe ~ Ueesie DeJemLee k
DeKeefC[le DeJemLee, UegoedelemLEthdéddsiewLI=BiCk
ieUee nw ~

Ueesie DeJemLee kesa @ekeas nesves hej mechetCe
jUevee keéde efleYeepeve mebYele veneR nw, Fmekeée |
peelee nw efked meejer jUevedSReSkeadQ)rafs me Sklcsie
mes Deeie keéder ieceea keées Deueie veneR efkedUee p
jUevee keaes efkeAmeer mes Deueie veneR efkedUee pe
ceeveefmeked yeewefeekea leke&a-efleleke&a keséa Eeje
ienve DeYUeeme kesa Eeje DevegYeJe efkedUee pee me

De°eBie Ueesie ... Ueesie kes

efedUeeUeesie kesa DeYUeeme mes meeOekea kesa D
neslee nw efpemes De°eBie Ueesie keane ieUee nw ~ De°eBit
nw ~ meeOevee kesa DeYeelde ceW keauhevee kesa Eeje D
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™he ceW mecePee peelee nw ~ Uen ceevUelee nw efked henues Uece,
Deemeve efmeae keéefijS ~ Uen efmLeefle nesves kesa yeeo ner @eeC
mekealee nw ~ @eeCeeUeece kesé yengle efoveeW kesa DeYUeeme ke
meeefOeS leledheMUeeled meceeefOe keder @eeefhle nesleer nw ~ De®
keaefuhele nw ~ @eUeesie kedjves hej Uen hetjer lejn ieuele efmeae nesle
Uece, efveUece, Deemeve, @eeCeeUeece, PelUeenej, OeejCee, OUeeve
Ueesie efmLeefle kedes mecePeves kesa Dee" lejerkesa nQ ~ efpeme
[eF&neF[*espeve ceesve@ibee@kidaumsr-fiReabiockpsalee nw "erkea G
Ueesie DeJemLee keées Uece, efveUece, Deemeve, @eeCeeUeece, Del
™e ceW JeefCe&le efkedUee ieUee nw ~

Ueesie kede DeYUeeme veneR efkedUee pee mekealee nw ~ Fmeke
FbpeerefveUej keder efmLeefle kedes mecePeW ~ kedesF& Yeer Ueefo |
hel{ jns nQ lees Fme Dekeaej yeesueves kedes DeefMe#ee keane peel
efpemekeaes meerKeves kesa yeeo nce [e@keasj Uee FbpeerefveUej ye
efMeef#ele nesves kede PeceeCe nw ~ "erked Fmeer @ekeaej Ueesie ke
DevegefUele nw ~ nce pees kegaU DeYUeeme kedj jns nQ Fmemes Uee:
keanvee GheUegoea nw ~

Ueesie keder DeJemLee kedes efJeefYeVe lejerkedeW mes @eehle e
kedleve nw efked Deeke=aefleked ™he ceWlUaesiécDislertl ee keaes ¢
JUeeefOejefnle peerJeve DeefveJeeUe& nw ~ efedUeeUeesie kesa De
Deveg™he Skea ner peerJeve kedeue kesa kegaU Je<eeX ceW Ueesie
efpeme Dekeaej Ueesie kede DeYUeeme veneR efkedUee pee mekealee
Yeer DeYUeeme veneR efkedUee pee mekealee nw ~ Ueesie leLee De°
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UeceefveUeceemeve@eeCeeUeece@elUeenejOe
--- heleb_peueUeesieodeveced

Ueesie kede DeYUeeme veneR efkedUee |
kesd DeYUeeme mes meeOekea kesa Del
( Uece, efveUece, Deemeve, @JeeCeeUee
OUeeve, Néeséai@ele Jekeas nesle

De°eBie Ueessie kede DeefYa@imellcesid kedeestyDe
Jen efmLeefle efpemeceW otjer keder MetvUelee DevegYel

efmLeefle nw ~ Fmemes mhe° nw efkea Ueessie keder DeJe
19



DeJemLed lggaesddaaecePee pee mekeédlee nw efpemes De°eBie Uees

1- UeceUece Ueesie keaer DeJemLee nw ~ Uece kedes heeBUe le
nQ ~ Jes heeBUe lejerkesa nQ- melUe, Deefnbmee, yeCyeUeUe&, Det

melUaelUe keéer DevegYetefle ner Uece keder DeJemLee nw ~ mell
hetCe& mJeleb$elee keder DevegYetefle kedjlee nw ~ mJeleb$elee kea
efmLeefle keanles nQ ~ DeeOUeeeflceked #es$e ceW Fmes ner jepee k
Uece keder DeJemLee Jeemleeflekea jepee kesa mJe™he keder DeJe
keajves kedes Uecejepe keder efmLeefle keanles nQ ~ Fme efmLeefle c
neslee nw ~ Fmes mecePe uesves hej MeeEeeW ceW JeefCe&le Uece
nes peelee nw ~

Deefnbrbeefnbmee kede DeefYe@eeUe nw efnbmee kede DeYee.
yeerceejer, efUevlee Je ce=IUeg kede DeYeele ~ ce=IUeg kede DeYeeJ
melUe Je Deefnbmee Skeé ner DeJemLee kedes JUeoea kedjles nQ ~

yeCyeUms@-kesa efveUeceeW keade DeeUejCe ner yeCyeUeUe& n
nw ~ Decejlee YeeJe keder mLeeUeer DevegYetefle ner yeCyeUeUe& k
ner Deefnbmee keaer efmLeefle keanles nQ ~ Dele: Deefnbmee Je yeCy
nQ ~ Deye Uen mhe° nw efked melUe, Deefnbmee Je yeCyeUeUe& Ske

Deheefjrmb«en JeJe=efoe kede DeYeelde ner Deheefj«en nw ~ me
leYeer mebYeJe nw peye ceveg<Ue Deheves mJe™he kedes yeCye kes
ceW ceveg<Ue kedes meJe&JUeehekealee keder DevegYetefle nesleer
Ueesjer mebYeJe veneR nw FmeefueS Deheefjcen Je DemlesUe oesve
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nQ ~

DemlegdenlesUe DeUeewUe& keader DeJemLee nw ~ De
DeYeeJe ~ DemlesUe efmLeefle leYeer mebYeJe nw peye ce
neW ~ Ueesie keder DeJemLee ceW ceveg<Ue Deheves m
Fme efmLeefle ceW Ueesjer Je meb«en mebYeJe veneR nw
Skea ner YeeJe keaes JUeoea kedjles nQ ~ Deye Uen het;
yeCyeUeUe&, Deheefjcen Je DemlesUe heeBUeeW Skea n
Jener DeEwle nw Deewj Jener Ueesie nw ~

efveUbtmeQUemeblees<elehe:mJeeObleeUesl
--- heleb_peueUeeassetMedi@2amd

2- efveUddeeQUe, meblees<e, lehe, mJeeOUeeUe, F&I
Yeele kedes JUeoea kedjles nQ efpemes efveUece keénle
hejcelelJe kede mJe™he mecePevee ner mecelJe keae yee
nw ~ ceveg<Ue peye Ewle ceW efmLele neslee nw Jen megk
nw ~ Fmekesa efJehejerle ef>eaUeeUeesie meeOevee ceW
leye megKe Je 0g:Ke hejceevevo lelJe kesa ™he ceW Devec
DeJemLee nw, FmeefueS lehe Ueesie keder DeJemLee nw -
nw efpemes meblees<e keanles nQ ~

MeeQUe, meblees<e, lehe, mJeeMéeQltcA3dldaiDeefl®
efmLeefle nw ~ lehe keder efmLeefle ceW ner ceveg<Ue hetC
Deewj MeeQUe oesveeW Skea ner YeelJe keaes JUeoed ke
kedes hetCe& %eeve neslee nw ~ Deheves efJe<eUe ceW ¢
Deheves efJe<eUe ceW %eeve nesves mes yeCye kede ¥
DeelceDevegYetefle Skea ner Yeele kedes JUeoea kejjlee |
yeCyeefveOeeveeefve Skeéd ner YeelJe kedes JUeoea keajle
efmLeefle ceW Deheves Je yeCye kesa yeerUe otjer keder N
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DeJemLee keanles nQ ~ Deye mhe{Deidfsar ek dd efvébaes hkresi
JUeoea kedjles nQ ~ PeelUeerve Yeejle ceW Ghejesoea JeefCe&le efy
mechetCeé& efMe#ee oer peeleer Leer ~

3- DeemeafeilLej megKece Fefle Deemeveced ~ megKe keaer efmLe
keane ieUee nw ~ megKe keéer efmLej DeJemLee kedes ner mecelle Ye
ner DeEwle (Ueesie) nw ~ Fme lejn mhe® nw efkea Uece, efveUece Je D
JUeoeAa kedjles nQ, Gmes Ueesie keanles nQ ~

4- PeeCeeldeeCe kesa DeeUeece kede mechetCe& %eeve ner deel
kede DeefYe@eeUe nw BeeCe keder jUevee Je iegCeOece& ~ DeeCe k
keaOdRawefo kede %eeve ner FeeCeeUeece kede Y%eeve nw ~ PeeCe
peerJeve netye Qire-ked@he loedd afielele nesvee ner yeCyeUeUe& nv
kede %eeve ner yeCyeUeUe& kede %eeve nw ~ mhe® nw efked Jee
Yeelde kedes @ekeas keajles nQ ~

5- @elUeeimxpeefo Deewj Deble kesa yeerUe keaer otjer keder Metv
@elUeenej keanles nQ ~ Fme lejn @elUeenej Ueesie keder DeJemLee
efmLeefle ceW FefvdUeeW Deewj ceve hej hetCe& efveUeb$eCe Dee
ceveg<Ue FefvbUeeW, ceve Je yegefae kedes FUUevegmeej efveef<s¢
@Deehle keaj ueslee nw ~

6- OeejCaxfkeameer Yeer Jem|egetdSa ¢l detimig@ad )@ade
keanles nQ ~ pewmes- yeCyeeC[ ketee 20U dskrablmjeasBdakgaC
jUevee kesa heerUs meUUeer YeeJevee Utie mw efkefy@sidemleg he
ner melUe nw Dedlng Geekeaw mIeeye mhe® nw efked melUe Deefnb
Skeae«elee keader DeJemLee ner OeejCee keaer #imlLeefle nw ~ Ssn
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melUe Je Deeffthmeekpaelaelew efpemes Ueesie keder [

7- OUeegtkeameer Jemleg ceW Skeae«elee keéer lee
efked Gme Jethiedkeaelende, kede yeesOe nesvee OUet
efveefJe&keaduhe meceeefOe keanles nQ ~ Uener Ueesie

8- meceeeai€ltle ceW hetjer lejn mLeeefhele nes peevee
mes Skeaekeaej keder DeJemLee nw ~ Fmeer DeJemLee |

nQ ~

Ghejesoea mebef#ehle JUeeKUee kedes OUeeve me:
efkead Uece, efveUece, Deemeve, @eeCeeUeece, FelUeen
Yeele kedes Dekeas kedjles nQ efpemes Ueesie Uee Del

e
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12- ef>~eaUeeUeesie Mejerj ce
veerUe otjer MetvUe keajves k

QR T #
JI{HH<g ccd BLISS

efr@aleesie, Mejerj Je ceve kesa yeerUe otjer MetvUe keajves keae

ceve kesa yeerUe otjer MetvUe nesves hej Mejerj Je ceve oesveeW oes Del

veneR DevegYelJe nesles nQ yeefukea oesveeW Skea lelJe nQ, keae Deve

Gmeer Skea lelJe kedes meled, efvelUe, meJe&JUeeheer, meJe&Meefoeac

hejceelce lelJe Deeefo Deveskea ™heeW ceW JeefCe&le efkeaUee ieUee r

keder MetvUelee kede @ekeas nesvee Ueesie keder DeJemLee nw ~ Uees
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keane ieUee nw ~ Ueesie DeJemLee kesa @ekeds nesves hej
Demeled , ceeUee, DeefleAee, DeY%eeve keane ieUee nw, ke
yeCyeeC[ Skea ner hejceUewlevUe hejceelcee kede DekedeMe
DeJdemlLee ceW meeOekea keaes MeeMJeled megKe efpemes
nw, keaer Deeefhle nesleer nw ~

Mejerj Je ceve kesa yeerUe otjer keder MetvUelee kesa @eke
nw ~ ceeUee kedes DeefleAee, DeY%eeve keane ieUee nw ~ ce
ceW, De%eeve, %eeve kesa ™he ceW Je Deeflelee, efJelee
deYeele mes pees DeefleYeeefpele nw Jen eflJeYeeefpele efol
otjer MetvUe nesves kede DelLe& nw ceeUee kede MetvUe nes

efeaUeeUeesie meeOevee kesa Eeje Mejerj Je ceve kesa ye
Uen mhe® nes peelee nw DeekedeMe, JeeUeg, Deefive, peue
ceevele, osJeer-osJelee Deeefo mecemle jUeveeSB Deueie-Di
kede Devesked ™heeW ceW JekeasSerkeajCe nw ~ efpeme Qe
neslee nw, uenj kede mJe™he Ueens Ues3e nes Uee yelle, Yee
ner JUeoea "dtkeinvBmeer Pekedej mechetCe& yeCyeeC[ Del
meJe&JUeeheer hejyeCye kede JUeded ™he nw ~

Mejerj Je ceve kesa yeerUe otjer keder Metvl
@eUelve Ewle mes DeEwle keder Uec

Uee$ee keaer hetCe&lee ceW ceveg<Ue kedes mhe® Deveg?
yeerUe otjer MetvUe nw efpemes DeyeyeCyeeefmce keder Del
otjer keder MetvUelee kesa hejce ue#Ue kesa efmeae nesves |
UewlevUe, meekeaej-efvejekedej, AMUe-DeAMUe Deeefo keae
nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW ceveg<Ue kesa efueS kegaU Yee
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kedes ceestte keanles nQ ~ cees#e keder @eeefhle ner ceveg<Ue kesa pee

efr~eaAUeeUeesie efJe%.

13 - efedUeeUeesie keder Meeefyokeé S.
efJeJesUevee ...

“ef>eaUeeMegoieff>eaAUee Deewj Ueesie-kesa mebUee
ef>eAUee kede DeefYe@eeUe mechetCe& ef>eaUeeDe
yeCyeeC[ ceW leefile nes jner nQ leLee Ueesie keéae
keder MetvUelefeafigseldeesie mechetCe& ef>eaUeeDe

MetvUelee mLeeefhele kedjves keae eflJe%eeve

efredUeeUeesie kesa DeYUeeme ceW meeOeked meJe&Dele
DeBiegueer mes efmej lekea ceeveJe kesd AMUe ™he ceW @ekeas n
DeYUeeme kedjlee nw ~ UeneB hej mJe™he ceW @ekeas nesves Jeel
ceW Jekeas nesves Jeeues efleefYeVe heefjJele&veeW mes nw €
Deejece, nukeaeheve-Yeejerheve, megmleer, LekeaeJesS Deeefo Dev

nQ ~

efredUeeUeesie kesa DeYUeeme ceW meeOekeéa hewj keder DeB

nesves Jeeueer eflJeefYeVe eeaUeeDeeW mes pewmes-pewmes pe
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yeCyeeC[ ceW nesves Jeeueer ehedUeeDeeW mes pegi]
efreaUeeDeeW mes otjer keder MetvUelee mLeeefhele ne
efreaUee mes MeeMJeled ™he ceW pegl[e nw, Fme melU
nw ~ Fmeer meceUe Uen Yeer mhe® nes peelee nw efkea |
DeefmlelJe veneR nw ~ DeefmlelJe kesaJeue Skea nw ~ $
nw leLee DeEwle DevegYetefle kedes melUe keder Deveg?
DevegYelJe kedjlee nw DeLee&led peye leked Gmes Uen D
he=LJeer, hesi[-heewOes, peerJe-pevleg Deeefo mecemle
DemelUe keder DevegYetefle ceW nw ~ DemelUe Deveg)
nw pees mechetCe& kea°eW keae keaejCe nw ~ Fme cee

efredUeeUeesie DeYUeeme kesa Eeje meeOekea ce
Thej G"ves hej lelJe %eeve keder Deeefhle nesleer nw ~ le
(meled lelJe) keane ieUee nw ~ yeCyeeC[ keder mecen
leejeceClue, «en-ve#e$e, DeekedeMeiebiee, Deemeceeve
heewOes, peerJe-pevleqg, ceevele, osJeer-osJelee Deeefc
melUe kede DevegYeJe nesves hejjUevee, jUeveekeaej le
MetvUe nw, kede mhe® %eeve nes peelee nw ~ Uen Deelc
nesves hej meeOekea FUUevegmeej yeCyeeC|[ keaer ef
heefjJele&ve keadjves keder Deueewefkeakead Meefoed me
Gmekeaer FUUe mes UeueeUeceeve neslee nw ~

N
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14- ef>~edUeeUeesie megQ@eeUeer
veJeervelece DeeOUeeeflcekei ef

efy@@Ueesie Skea meg@eeUeervelece SJeb veJeervelece DeeC
kesa DeYeede mes efJeueghle nes ieUee Lee ~ Jele&ceeve Deejesn:
Reer MUeeceeUejCe ueeefni[er cévddde BegreamnakRehyeeydrjoede
mes Peehle efkedUee ~ Reer Reer ceneleleej yeeyee peer ves Dehe
ueeefni[er ceneNMB8bEF8gcédhetnceecueUe DebUeue ceW efmLele je
desCeefiejer heJe&le hej ef>eaUeeUeesie keder oer#ee osles ngS k
DebOekeaej ceW ueghle ef>eaUeeUeesie kedes hegve®ppeereflele
yeeyee peer ves kedne Lee efkea efreaUeeUeesie Jener meveeleve e
ves @eeUeerve %eeveer metUe& kedes efoUee Lee ~ metUe& mes U
@eehle ngDee ~ FUUJeekega mes Uen %eeve jepeef<e&UeeW keae
@eYeeJe mes Uen %eeve ueghle nes ieUee ~

Fme Jekeaej Reer Reer ceneleleej yeeyee peer kesa ke=aeflelJe I
peer keder lehemUee mes efsedUeeUeesie keder Decej iebiee hegve
meeOekea Je efMe<UeieCe Fme heefle$e ceboeefkeaveer ceW mve
kedes @eehle efkedUes ~

N
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15- efreaUeeUeesie ieerle
Deefivenes$e

efy@@Ueesie keaes ieerlee, yeeFefyeue, kegajeve, ie(
MeeEe, DeeOegefvekea eflJe%eeve, peerJeve peerves ke
Eeje mecePee pee mekeélee nw ~ DeeFS ... UeneB ef>eal
mecePeW- ef>eaUeeUeesie ieerlee ceW JeefCe&le Deefive
peueekedj GmeceW leer, lesue, pei[er-yetefSUeeB Deeefo
ceW Mee@EeeW ceW efpeme Deefivenes$e keder UeUee&
keader efoJUe Deefive nw~ ceveg<Ue kesa MebopDerfive
efeaUeeUeesie niteOmidhesél fejedsianlLeehevee, Dee
ceevedbetteeve keder efoJUe pJeeuee mes heeJéhe nes
ceW Devevle Deevevo Je Deueewefkeakea Meefoea ek
™he ceW JeefCe&le efkedUee ieUee nw ~

“‘mJdeene’”

‘mJe’ ceW ueerve nesves hej Jee
keae Deleerkea

“mJeene” Meyo ‘mJe’ Deewj ‘Deene’ k¥ knabbaekide
m¥&e ceW Skeae«elee kesa Eeje @eehle Devevle Deeve
Deené%es®e\W JeefCe&le efkedUee peelee nw ~ Fme Deke
Devevle Deevevo keder DeJemLee keaes JUeoea kedjlee
peye ceveg<Ue Jeemleeflekea Deefivenes$e Je Gmeme:s
ieUee lees Jen Gmekeae Oeleerkedelcekeda DeYUeeme D
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[eueked) Deew]WeeeWakdaene, mJeene yeesuekedj keajves ueiee ~
heseefle kede Deleerkedelcekea DeYUeeme ieuele veneR nw hejvleg
Kesue keaer lejn nw efpememes melUe keder DevegYetefle mebYeJe
efkeé nce efredUeeUeesie meeOevee kesa Eeje H#tpeeDeeW, meeO¢
ceW efveefnle melUe kede meet#teelkeaej keajw ~

g
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ef~-eaAUeeUeesie

ef>eAUeeUeesie kede DeYUeerr
efpemece\W Theetaddadakdas ne:
efJeefYeVe heefjlele&veeW keae
yeCye Meefoea, me=peveelcekea
DevegYeteflée'beeelly kadaerkeae)
GmeceW ienve Skeae«elee Gel
Skeae«elee'hedeavdde nesves
Deelce%eeve Deew) hejceelce %e
nes peeleer nw Deewj ceveg<Ue r
nes peelee nw ~
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efr-eaAUeeUeesie OeelUeerv
JeefCe&le Ue%e

16- efreAUeeUeesie PeeUeervekeaeue ceW JeefCe&
ef>edUeeUeesie keaer heefjYee<ee Sked nw-

Ue%e keade met$e- lehe: mJeeOUeeUe yeCyeefveQ
efedUeeUeesie kede met$e- lehe: mJeeOUeeUes(
efreaUeeUeesie: ~~
-- heleb_peueUdesieoMe&vece

lehe, mJeeOUeeUe leLee yeCye ceW OUeeve kedes Ue%e kean
Deewj F&MJej @eefCeOeeveeefve kede DeYUeeme efsedUeeUeesie
kead'a&kea nw ~ PeeUeerve kedeue ceW efedUeeUeesie kede De
peelee Lee ~ kedeueevlej ceW ceevelde ceefmle<kea kesa %eeve ked
mJbe efleke=4le nesves ueiee ~ ueesie Ue%e kesd veece hej hel
efnbmeelcekeé efeaUeeDeeW kedes kedjves ueies leLee yeCye kea
ueies ~ UeYsthéeadiefaele neslee osKekedj leLee Fmekeaer heefle$e
met#celee kedes yeveeUes jKeves kesé efueS cenef<e& helebpeefue
F&MJej kesa veece mes hegve: heefjYeeef<ele efkedUee ~
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lehe keade Jeemleeflekefatid @BEheeDeecUe vebies
yew'"vee, efvepe&ue >ele jnvee, DeVe ve «enCe kedjvee, ki
hej Kel[s jnvee Deeefo veneR nw ~ lehe mecelJe keaer De
kedes megKe Je 0g:Ke K¥@osovibdeei@délajedisdidsde ieUe
meceeve kedjves kede DeefYe@eeUe nw megKe Je og:Ke
Meefoea lelJe, hejce lelJe, hejceelce |E¥e cekédrevehyelh
keajvee ~

megKe 0g:Ke keder mechetCe& TevegWeRdiad dpebek
@elLece PeUeesie Deheves efvekedslece #es$e (hewj ke:
heillee nw ~ Mejerj ceW @ekeas nesves Jeeues Jeeues
keal[eheve-I{erueeheve, fiteg eV e ¥eddiesias nQ, k
yeefuked %e&te ledW ke3derkedej kedjves kede DeYUeem
@ekeas nesves Jeeues hek§ ¥ vebdrkeaesl@pe ngs
DeYUeeme Kéajoed) mixelle keder mLeehevee nw ~ Fm
meeOekea yeenj keder megKeo Je og:Keo DevegYéiefleUe
eflejeS meceg0 keaer lejn nesléthaer pifman¥eededgsa @
DebMe cee$e Yeer @eYeele veneR hei[lee nw ~ Fme DeJ
nw ~ Ghejesoea JeefCeé&le %eeve lelJe kedes ner meJe&
Deeefo Deveskea veeceeW mes peeveles nQ pees hejye(

mJeeOUaaekeOUeeUe keae DeefYe@eeUe nw mJel
DelLee&led Dehétheskefmsqfaekeadiaslee ~ lehe kesa efme
ceewefu'hbe(a/ieﬂMJele Jehbekepmdseeve Deehle nes pee
meUUee lehe Jen nw efpemethestieinafestie mlee i

F&MJej@eefCE@é%J@eef@eOeeveeefve kede Deef®



keder DevegYetefle DeLee&led Deheves Je hejceelcee kesa yeerUe
uesveeMiarc®V mecelle keder hettedndszeh@ede e nestelkapmiid ec
mJPle %eeve keaer hetCe&lee ceW efmLele nesves hej hejceelce Dev
Uen mhe® nw efkeé lehe keéer hetCe&lee mJeeOUeeUe leLee mJeeOl
nw ~ lehe kesa efmeae nesves hej DevUe oesveeW DelemLeeDeeW

e -
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MJeeBme kea
eeCeelUeece



MJdeeBme-OeMJeet
DeYeede keaer DeJce
DeeCeelUeece nw e
efmlLele nesves hej ce
Devile:keajCe ceW me
Deefnbmee keaer ef
hetCe&leUee Oekea
peeleer nw —
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17- ef>eAUeeUeesie me:
DedemLee keaer Qe

JeeCeelUeece keadeI¥br

“@eeCeelUeece” Meyo DeeCe leLee DeeUeece
@eeCe kede DeefYe@eeUe DeeCe lelJe leLee L
mJe™he, Jeke=aefle Deeefo mes nw ~ JeeCe |

%eeve Peehle kedjvee, FeeCeelUeect

@eeCe kedes MJeeBme veneR keanles nQ ~ JeeCe k
efked MJeeBme kesa Eeje @eeCe efveUebef$ele neslee n
pegi[s nesves kede pewmes-pewmes DevegYele nesves:
keace nesleer peeleer nw leLee Devle:keajCe ceW Devevle
ueielee nw ~ @eeCe mes hetCe& Skealee mLeeefhele nes
efpemes meceeefOe keane ieUee nw ~ Ssmeer DeJemLee
toUe ieefle Deeefo kesa peereflele jnlee nw leLee Jen hejc
keder Deeefhle kedj ueslee nw ~ Fme DeJemLee kesa Qel
MeefoedUeeB @ekeaeefMele nesves ueieleer nQ ~ Jen ef
kedj ueslee nw efpemes FefvdUeeleerle DevegYetefle (Fe
nw ~
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FefvdUeeleerle Jen DeJemLee nw efpemeceW meeOekeé Fefvdl
Thej G"keaj Demeercelee kesa Gme Oejeleue hej efmLele neslee nw |
DeeBKeeW keder DeeJeMUeoeae veneR hel[leer nw, Ueueves kesé
hel[leer nw ~ Jen efyevee DeeBKeeW kesa osKelee, efyevee kedevee
keder Deueewefkedkea Meefoed mes efleYetef<ele neslee nw ~ Fmr
efmeefeeUeeW- DeefCecee, itfafjced) ueeliéeddcDrtkeftoesizUee nw

@eUeefuele leLeekeaefLele PeeCeeUeece efpemeceW MJeeBm
efvekedeueves keaer ef>eaUee kede DeYUeeme kedjeUee peelee nw,
efueS neBefvekeaejkead nw ~ MJeeBme keaes yeuehetJe&kea uesves
>edesOe, ueesYe, ceesn, ceod, Mebkeae, Oe=Cee, jeie Es<e Deeefo
efkedmeer Yeer Deelce%eeveer $e+ef<e- meble keayeerj, veevekeé
cegefve, YeieJeeve Reer jece, UeesiesMJej Reerke=a<Ce, @eYeg F&l
mJeeceer efleJeskedevevo, hejcenbme Ueesieevevo Deeefo ves @
Deeefo kede DeYUeeme ve lees mJeUeb efkedUee Deewj ve ner efk
efkedUee ~

cenef<e& helebpeefue kesé Eeje Deeefle<ke=ale ce
heleb_peueUeesieoMe&vecedd ceW @eeCeeUeece kea

efkeaUee ieUee nw-
leefmcevmeefle MJeeBme@eMJeeBmeUeesie&e

yeete JeeUeg keae Yeerlej @eJesMe kedjvee MJeeBme keé
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keae yeenj efvekeauevee deMJeeBme keane peelee
keae efJeUUso DelLee&led DeYeele @eeCeelUeece r
MJeeBme-@eMJeeBme keéer ieefle mJele: MetvUe
Ueslevee efpemes DeelceevegYetefle (Decejlle keae
jnlee nw ~

Reer Reer hejcenbme Ueesieevevo peer ves Deheveer |
@eeCeelUeece kesd Fmeer mJe™he keées heefjYee
Patanjali refers a second time to the life contd or Kriya
technique thus: “Liberation can be accomplished by that
Pranayama which is attained by disjoining the coute of
Inspiration and expiration.

Deveskea ceeie&Yel° Gimeenesvceoe JUeefoedUe
DeJew%eeefveked MJeeBme JUeeUeeceeW mes ef>¢
hesaheal[eW ceW MJeeBme kedes yeuehetJe&ked je¢
efvemmebefoiOe ™he mes kea°kedaj Yeer nw ~ Fme
ef>edUeeUeesie kesd DeYUeeme kesa yeeo Meebefl
hegve®ppeerJeveer Meefoea kesa JeYeele keaer me
Uee efJe<ece MJeeBme YeUe, kedece Uee >edesOe f
DeJemLee kede marddsipamkealeece=le mes efueUee ieUe

e
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18- efreAUeeUeesie mes
DedemlLee keaer Oeeefl

Deemeve- megKe kea

Deemeve keder efmLeefle kede DeefYe@eeUe nw mec
megKe keaer efmLej DeJemLee leYeer Beehle nesleer nw
nes peelee nw efkeda Gmekeae DeefmlelJe Decej nw ~
DevegYetefle keajvee ner Deefnbmee ceW Qeefleef%ole n

Deemeve kesa veece hej @eUeefuele ef>eaUeeSB efpe
cejesi[ves Je efpeceveeefmiked mes mebyebefOele ef>eal
peelee nw, Meejerefiked Je ceeveefmeked mJeemLUe kes
Fve ef>eaUeeDeeW keaes pUeeoe kedjves hej toUe ke:
vemeeW keaer keacepeesijer, [| Deeefo Jekeas neslee nw
kede DeYUeeme efkeameer Yeer Deelce%eeveer $e+ef
osJe, ueeefni[er ceneMeUe Deeefo ves ve lees mJeUeb ¢
keaes keajves kesa efueS keane ~
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109- efeaUeeUees
DeeCe Je Deheeve Je

co- - - N

| PeeCe Je Deheeve JeeUe
| meJeexUUe Ue%e ——

Deheeves pegfefle JeeCeb BeeCe

DeeCeeheeveleleer ®00Jee JeeCe¢
--ReerceLiedcteriee

ReerceodYeieJeodieerlee ceW efsedUeeUeesie kedes De
efkeaUee ieUee nw- Deheeves pegfefle @eeCeb @eeCes heev
~~ PeeCe JeeUeg kede Deheeve JeeUeg leLee Deheeve Je
Deheeve keaer ieefle DeJe®ae nes peeleer nw efpememes me
mJe™he ceW Peleeefnle nesves JeeRédtn I aillede) dadeiak
yegefae 10RefyobeBeebdedRleerke=4ale hebUelelJe ef>eaUe
@eeCe keaer Jen Oeeje pees Mejerj mes yeenj efvekeauelee

efreaUeeUeesie DeYUeeme kesa Eeje Mejerj Je ceve ke
hej Mejerj mes yeenj efvekeéueves Jeeueer Deheeve JeeUeg
mes efceueve neslee nw ~ Fme @ekeaej @eeCe Je Deheeve
kede PeeCe ceW nJeve kesi Eeje Deheeve keéde @eeCe ceW

@eeCe keder Deeflejue Oeeje kedes Mejerj mes efmej jeri{ k
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veerUes mes Thej G"eles ngS Dee%eeUe>ea kesa cetue kesavd ketas
Ssmeer DeJemLee ceW @eeCe Je Deheeve oesveeW OeejeDeeW keae

efredUeeUeesie meeOevee kesa Eeje @eeCe Je Deheeve keaer ieefl
hejeUeCe nes peelee nw~ @eeCe hejeUeCe kede DeefYe@eeUe nw B¢
efmLeefle ceW ceveg<Ue Deheves mJe™he kedes melUe Je Deefnbmet

e
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