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Behold Your True Self ---

You are not human
 but

 “Son of God. ”
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ef›eâÙeeÙeesie efJe%eeve-

  ef›eâÙeeÙeesie meveeleve DeeOÙeeeflcekeâ efJe%eeve nw pees ØeeÛeervelece SJeb veJeervelece mJe™he
ceW ceveg<Ùe kesâ ketâšmLe ceW efJeÅeceeve nw ~ ef›eâÙeeÙeesie keâe mJe™he DeJÙeÙe nw ~ ef›eâÙeeÙeesie keâer
hegmlekeWâ Ûeens peue keâj jeKe nes peeÙe hejvleg ef›eâÙeeÙeesie keâe DeefmlelJe keâYeer Yeer meceehle
veneR nesiee ~ Devle:keâjCe ceW hejceelcee keâes Keespeves keâer ienve hÙeeme peeie=le nesves hej ceeveJe
ceefmle<keâ kesâ Deboj ef›eâÙeeÙeesie keâe %eeve mJele: ØekeâeefMele nes peeSiee ~

   ef›eâÙeeÙeesie keâer ceefncee Devevle nw ~ efove-jele, ØekeâeMe-DebOekeâej, keâefueÙegie-
meleÙegie, %eeve-De%eeve kesâ ›eâefcekeâ Deeieceve Deewj ieceve mes ef›eâÙeeÙeesie kesâ MeeMJeled
mJe™he hej keâesF& ØeYeeJe vener heÌ[lee nw ~ ef›eâÙeeÙeesie mecelJe keâe ™he nw pees efove Je jele
kesâ heefjJele&ve, keâeue Ûe›eâ kesâ heefjJele&ve, %eeve Je De%eeve kesâ heefjJele&ve mes ØeYeeefJele vener
neslee nw ~

   ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ mJeÙeb keâes DeJÙeÙe, Decej, meveeleve DeefmlelJe
kesâ ™he ceW henÛeeve ueslee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW yeÇÿeeC[ keâer ØelÙeskeâ jÛeveeDeeW kesâ Decej
mJe™he keâe oMe&ve neslee nw ~

DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ ÙeesieeJeleej ßeer ßeer MÙeeceeÛejCe ueeefnÌ[er ceneMeÙe
peer ves mhe° efkeâÙee nw-

ef›eâÙeeÙeesie DeJÙeÙe- meveeleve mJe™he ...

mebef#ehle heefjÛeÙe
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  Deepe keâue ØeÛeefuele Ùe%e, lehe, veece pehe, Guše veece pehe, ceb$e meeOevee, leb$e
meeOevee, jepe Ùeesie, keâce& Ùeesie, Yeefòeâ Ùeesie, %eeve Ùeesie, ueÙe Ùeesie, ieeÙe$eer ceb$e keâe
DeYÙeeme, GheveÙeve mebmkeâej Deeefo Øeleerkeâelcekeâ DeeOÙeeeflcekeâ DeefYeJÙeefòeâ nw, Fmekeâe
JeemleefJekeâ mJe™he ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme nw ~  mecemle meeOeveeDeeW keâe ceewefuekeâ mJe™he
Skeâ nw ~ keâeue kesâ ØeYeeJe mes ceeveJe ceefmle<keâ ces %eeve keâe ueeshe nesves hej hetpee heæefleÙeeW
leLee meeOeveeDeeW kesâ mJe™he keâe DeefOekeâebMe Yeeie Øeleerkeâ kesâ ™he ceW jn ieÙee nw leLee Gme
Øeleerkeâ kesâ heerÚs efÚheer Jew%eeefvekeâlee leLee met#ce meeOevee keâe %eeve ueghle nes ieÙee nw ~
hetpeeDeeW Deewj meeOeveeDeeW keâe Øeleerkeâelcekeâ mJe™he ieuele vener nw hejvleg Øeleerkeâ keâes melÙe
ceeve uesvee ieuele nw ~ Deepe DeeJeMÙekeâlee nw efkeâ nce Øeleerkeâ keâe mecceeve osves kesâ meeLe ner
meeLe GmeceW efveefnle melÙe keâes Yeer KeespeW ~

  ef›eâÙeeÙeesie mecemle meeOeveeDeeW, hetpeeDeeW ceW efveefnle melÙe keâe mee#eelkeâej keâjves keâe
efJe%eeve nw ~ ef›eâÙeeÙeesie DeYÙeeme kesâ Éeje meeOekeâ, meeOeve Je meeOÙe kesâ yeerÛe otjer keâer
MetvÙelee mLeeefhele nesves hej ceveg<Ùe melÙe keâe oMe&ve keâj ueslee nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW Gmekeâer
Éwle Âef° DeÉwle Âef° ceW ™heevleefjle nes peeleer nw ~ DeÉwle Âef° kesâ Øekeâš nesves hej meeOekeâ
oes keâer GheefmLeefle keâe DevegYeJe vener keâjlee nw ~ Gmes DevegYeJe nes peelee nw efkeâ yeÇÿeeC[ keâer
mecemle jÛeveeDeeW keâe ceewefuekeâ mJe™he Skeâ nw ~ Skeâ hejcelelJe Devevle ™heeW ceW "erkeâ Gmeer
Øekeâej ØekeâeefMele nes jne nw efpeme Øekeâej Skeâ yeerpe peÌ[, levee, heefòeÙeeB, heg<he, heâue
Deeefo kesâ ™he ceW Øekeâš neslee nw ~

 ‘‘ef›eâÙeeÙeesie hejyeÇÿe keâe mJe™he nw ~  ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme ner Ùe%e
nw, Jesohee"  nw ~  Ùen Ùe%e meYeer keâes keâjvee ÛeeefnS ~ ’’
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ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve mes
Devle:keâjCe ceW hetCe& efMe#ee

keâe DeJelejCe



11

‘ef›eâÙeeÙeesie’ keäÙee nw ?

 1-   ef›eâÙeeÙeesie ceeveJe kesâ Deboj Gve efJeÛeejeW Je YeeJeveeDeeW keâe me=peve keâjlee nw
efpememes ceveg<Ùe efÛej mJeemLÙe Je DeKeC[ Meebefle keâe DevegYeJe keâjles ngS Deheves Decej
DeefmlelJe keâer DevegYetefle ceW efvejvlej yevee jnlee nw ~ ef›eâÙeeÙeesie DeYÙeeme ceveg<Ùe ceW efÚheer
ngF& Devevle Meefòeâ Ùegòeâ peerJeveer Meefòeâ keâe MeeMJeled oerhe ØeppeJeefuele keâj oslee nw ~ Fme
DeJemLee ceW megKe-og:Ke, yeerceejer-mJeemLÙe, peerJeve-ce=lÙeg Deeefo meye kegâÚ mJehve nw,
DevegYeJe neslee nw ~

 2-   ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve ceW MeeMJeled Skeâlee kesâ YeeJe Je efJeÛeej Øekeâš nesles nQ pees
ceeveJe ceefmle<keâ mes peeefle Yeso, jbie Yeso, meecØeoeefÙekeâ-Oeeefce&keâ Yeso YeeJe keâes hetjer lejn
efceše oslee nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ùe keâe ùoÙe, ceve Je yegefæ lelJe meYeer peerJe-
pevlegDeeW kesâ ùoÙe, ceve Je yegefæ mes mebÙegòeâ nes peelee nw ~ Fme DeJemLee ceW hengBÛeles ner
ceveg<Ùe keâes SkeâesÓncedyeng<Ùeeefce melÙe keâer DevegYetefle nesleer nw ~

 3-   ienjer veeRo keâer hejce DeeJeMÙekeâlee GvnW nesleer nw pees peeie=le Je mJehve keâer
efmLeefle ceW Évoelcekeâ efJeÛeejeW kesâ ceeOÙece mes keâeÙe& keâjles nQ ~ Ùen heehe nw, Jen hegCÙe nw,
Ùen Dehevee nw, Jen hejeÙee nw, Ùen megKe osiee, Jen og:Ke osiee Deeefo efJeÛeejeW mes pegÌ[keâj
peye Deeoceer Iej Je Iej kesâ yeenj keâeÙe& keâjlee nw, leye Gmes ienjer veeRo keâer yengle
DeeJeMÙekeâlee heÌ[leer nw ~ meesefÛeS Ssmee keäÙeeW? ienjer veeRo ceW ceveg<Ùe Skeâlee kesâ MeeMJeled
efveÙece ceW efmLele neslee nw ~ Jen Denbkeâej kesâ ceeÙee peeue mes cegòeâ jnlee nw ~ ÙeneB Denbkeâej
kesâ ceeÙee peeue mes leelheÙe& nw cegve<Ùe keâe Deheveer efJeMes<e henÛeeve yeveevee ~ Mejerj keâer Gceü,
Mejerj keâe ™he-jbie, peeefle Deewj Oece&, heeefjJeeefjkeâ mebyebOe- ceelee-efhelee, YeeF&-yevOeg,
heefle-helveer Deeefo, meecØeoeefÙekeâ Oeeefce&keâ YeeJe- efnvog, cegefmuece, F&meeF& Deeefo, meeceeefpekeâ
heo-Øeefle‰e, Deheceeve, efuebie Yeso- Œeer-heg®<e Deeefo kesâ ™he ceW Deheves keâes henÛeevevee
ceveg<Ùe keâe Denbkeâej kesâ ceeÙee peeue ceW heBâmevee nw ~

 ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme mes ienjer veeRo ceW DevegYeJe keâer ieÙeer mecelee peeie=le
DeJemLee ceW Øeehle nes peeleer nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW efpeme megKe Meebefle keâer Øeeefhle nesleer
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nw Gmes efueKekeâj Ùee keânkeâj JÙeòeâ veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Deiej efueKekeâj Ùee
keânkeâj JÙeòeâ keâjvee ner heÌ[s lees hetCe& mecelee keâer efmLeefle keâes DencedyeÇÿeeefmce keâer efmLeefle
keânles nQ ~ DencedyeÇÿeeefmce keâer efmLeefle ceW ner SkeâesÓncedyeng<Ùeeefce keâer DevegYetefle nesleer nw~

 MeeMJeled mecelee keâer DevegYetefle nesves hej ceveg<Ùe ceW efnbmee keâe ceeÙeeJeer YeeJe efJeueghle
nes peelee nw Deewj Jen melÙe Je Deefnbmee kesâ MeeMJeled Decej DeefmlelJe ceW mLeeefhele nw, keâe
yeesOe nes peelee nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW mesvee, hegefueme, Meemeve, ØeMeemeve Je vÙeeÙeeOeerMe keâe
™he yeoue peelee nw ~ meYeer Skeâ otmejs keâes F&MJej keâer GheefmLeefle kesâ ™he ceW mJeeiele
keâjles nQ ~

 4-   ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve mes Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ ceveg<Ùe kesâ Éeje efkeâÙes ieS
mechetCe& keâce& mes Øeehle DeefÉleerÙe GheueefyOe mes ceveg<Ùe keâe DeefmlelJe Devevle iegvee DeefOekeâ
ßes‰ nw ~ Deveeefo keâeue mes ØeJeeefnle nes jns Jeso, MeeŒe kesâ met$e, ceb$e, efJe%eeve Deewj
hejeefJe%eeve kesâ meejs efveÙece Deeefo meye kegâÚ ceeveJe kesâ Deboj mes yeenj keâer lejheâ Gmeer
lejn ØeJeeefnle nesles jns nQ pewmes efnceeueÙe mes heeJeve iebiee keâer DeefJejue Oeeje ~

 5-  ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve ceW efmLele nes peeves hej helee Ûeuelee nw efkeâ Deleerle, Jele&ceeve
Deewj YeefJe<Ùe kesâ yeerÛe otjer MetvÙe nw ~ efpemes Jele&ceeve keânles nQ, Jen Deleerle keâe hetCe&
mJe™he nw Deewj YeefJe<Ùe keâe hetCe& ieYe& nw ~ ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve mes ceveg<Ùe mJele: efyevee
ØeÙeeme kesâ Devevle keâer Ùee$ee keâjves ueielee nw efpemes ØeÛeefuele Yee<ee ceW hejceelcee ceW Yeefòeâ
keâe efJemleej keânles nQ ~

 6-   ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve ceW efmLele nes peeves hej Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ yeerceejer,
megKe-og:Ke, pevce-ce=lÙeg Deeefo mJehve nw Deewj meeLe ner meeLe melÙe keâer mhe° DevegYetefle
nes peeleer nw ~ melÙe keäÙee nw? keâes mhe° keâjvee Jewmes ner DelÙevle keâef"ve nw efpeme Øekeâej
mecegõ ceW efkeâlevee yetBo heeveer nw, keâes efievevee keâef"ve nw ~ melÙe DevegYetefle ceW mhe° DevegYeJe
neslee nw efkeâ hetje ÂMÙe Je DeÂMÙe peiele Skeâ hejce lelJe keâe JÙeòeâ mJe™he nw ~ Gmeer
hejcelelJe keâes hejyeÇÿe, meJe&JÙeeheer hejceelcee keânles nQ ~ Ùen mhe° nes peelee nw efkeâ hejyeÇÿe
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meJe&Meefòeâceeve Je meJe&%e nQ leLee Gvekesâ efueS kegâÚ Yeer DemebYeJe veneR nw~ Jen mJeÙeb 24
lelJeeW kesâ ™he ceW ØekeâeefMele nQ~ Jes 24 lelJe Fme Øekeâej nQ- cenlelelJe (efÛeòe Ùee ùoÙe
lelJe ), Denbkeâej lelJe (peerJe), yegefæ, ceve, keâCe& %eevesefvõÙe, lJekeâd (lJeÛee) %eevesefvõÙe,
ves$e %eevesefvõÙe, efpe£e (mJeeo) %eevesefvõÙe, veekeâ (IeÇeCe) %eevesefvõÙe, Jeekeâ (keâC" ) keâcexefvõÙe,
nmle (neLe) keâcexefvõÙe, heod (hewj) keâcexefvõÙe, Øepeveve keâcexefvõÙe, iegoeÉej (ceue efve<keâemeve)
keâcexefvõÙe, heBÛe levcee$ee, heBÛe mLetue lelJe (DeekeâeMe, JeeÙeg, Deefive, peue, he=LJeer) FlÙeeefo~
Fmeer melÙe keâer DevegYetefle keâes JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw SkeâesÓncedyeng<Ùeeefce kesâ ™he ceW~

veesš- Fmes mecePeves kesâ efueS efÛe$e vecyej 1, 2 Deewj 3 hej OÙeeve oW~ efÛe$e keâes mecePeves
kesâ efueS ØelÙe#e ef›eâÙeeÙeesie keâ#ee ceW Yeeie uesvee DeefveJeeÙe& nw~ Fmes MeyoeW ceW hetCe&leÙee JÙeòeâ
veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw~

ØeeCeMeefòeâ kesâ yeefnie&ceve mes DebOee ceve ef›eâÙeeMeerue
neslee nw ~

efÛe$e vecyej 1
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ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje ØeeCeMeefòeâ kesâ GOJe&cegKeer
ØeJeen mes meerefcele Meefòeâ keâe Demeercelee ceW ™heevlejCe

efÛe$e vecyej 3

ØeeCeMeefòeâ kesâ GOJe&ieceve
mes peeie=le yegefæ

ef›eâÙeeMeerue nesleer nw~

efÛe$e vecyej 2
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 7-  ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve mes mhe° nes peelee nw efkeâ yeÇÿeeC[ keâer ØelÙeskeâ jÛevee ceW Jen
meYeer lelJe efmLele nQ efpememes DeeJeMÙekeâleevegmeej kegâÚ Yeer Øekeâš efkeâÙee pee mekeâlee nw~
DeekeâeMe lelJe mes Øeesšerve, keâeyeexneF[^sš, JeeFšefcevme, efcevejume, Jemee, peue, Deefive,
ØekeâeMe, "esme, õJe, iewme, Jevemheefle peiele, pevleg peiele Je ceeveJe Deeefo keâes DeeJeMÙekeâleevegmeej
Øekeâš Je DeÂMÙe efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Ùener keâejCe nw efkeâ ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme ceW
efpemekeâes hejce Deevevo keâer Øeeefhle nesleer nw Gmekeâes efkeâmeer Yeer Øekeâej kesâ hees<ekeâ lelJeeW keâer
keâceer veneR nesleer nw~

 8-   ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme mes mhe° DevegYeJe neslee nw efkeâ ceeveJe mJe™he Skeâ hetCe&
DeefmlelJe nw~ Deheves mJe™he ceW Skeâe«elee yeÌ{eves mes ceveg<Ùe mechetCe& ÂMÙe Je DeÂMÙe peiele
kesâ meeLe hetCe& Skeâlee keâer DevegYetefle keâjlee nw ~ ÙeneB Skeâlee keâe DeefYeØeeÙe nw otjer keâer
MetvÙelee ~ Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ùe Deheves mJe™he keâe ™heevlejCe efkeâmeer Yeer Deekeâej ceW keâjves
ceW meceLe& neslee nw ~ Jen peye Ûeens hesÌ[-heewOes, peerJe-pevleg, ceeveJe Deeefo mJe™he ceW Øekeâš
nes mekeâlee nw ~ Deveskeâ Deelce%eeveer $e+ef<e-cegefve Fmeer lejn mes Øekeâš nesles jnles nQ ~

  ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme ceW Deheveer ®efÛe yeÌ{eles peeFS Deewj Flevee DeYÙeeme keâefjS efkeâ
ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme Deevevo keâer DevegYetefle yeve peeÙe efheâj efpeme Ûeerpe keâer peneB
DeeJeMÙekeâlee nesieer Jen Ûeerpe Jener Øekeâš nes peeSieer ~ hetje efJeMJeeme jefKeS efkeâ Deiej hewmes
keâer DeeJeMÙekeâlee heÌ[er lees hejyeÇÿe hewmes kesâ ™he ceW Yeer Øekeâš nes peeSBies ~

 9-   ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve F&MJejevegYetefle keâer Jew%eeefvekeâ ØeCeeueer nw ~ Fmekeâe meYeer osMeeW
ceW Øemeej efvejvlej yeÌ{siee ~ Fmemes ceveg<Ùe Deheves Deboj meJe&JÙeeheer ketâšmLe ceW mLeeefhele neskeâj
meYeer ceveg<Ùe kesâ ùoÙe #es$e mes pegÌ[ peelee nw Deewj DeeJeMÙekeâleevegmeej meYeer keâer mesJee keâjves
ceW hetCe& meheâue nes peelee nw ~ Ssmes ner meheâue JÙeefòeâ osMe kesâ vÙeeÙeeOeer<e, Meemekeâ Je
ØeMeemekeâ neWies efpevekesâ Deboj efoJÙe ceeB keâe cecelJe nesiee ~

 10-   ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve ceW Deleerle, Jele&ceeve Deewj YeefJe<Ùe kesâ Jes mecemle mJe™he
DevegYeJe nesles nQ efpememes ceveg<Ùe keâes Deheves meJe&JÙeeheer DeefmlelJe keâe %eeve nes peelee nw ~ Fmeer



16

 Ùeesie keâe JeemleefJekeâ mJe™he

11-  ef›eâÙeeÙeesie OÙeeve ceW efmLele nesves hej Devle:keâjCe ceW MeeŒeeW keâer JeemleefJekeâ
JÙeeKÙee Øekeâš nesleer nw ~ GoenjCeeLe&-  De°eBie Ùeesie keâer mebef#ehle ef›eâÙeeÙeesefiekeâ
JÙeeKÙee mhe° efkeâÙee pee jne nw ~

Ùeesie keâe DeYÙeeme veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Ùeesie ceeveJe
efJekeâeme keâer GÛÛelece DeJemLee nw efpemeceW ceveg<Ùe otjer (keâef"veeF&)
leLee meceÙe (keâeue) keâer DevegYetefle kesâ hejs neslee nw ~ Ùeesie DeJemLee
keâer Øeeefhle kesâ efueS efpeme meeOevee (ef›eâÙee) keâe DeYÙeeme keâjvee

heÌ[lee nw,  Gmes ef›eâÙeeÙeesie keâne ieÙee nw ~

  Ùeesie DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej meeOekeâ Deheves leLee Deeefo, ceOÙe, Deble kesâ yeerÛe
otjer keâer MetvÙelee keâe DevegYeJe keâj ueslee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW keâeue keâe efJeYeepeve
meceehle nes peelee nw ~ meceÙe keâes Yetle, YeefJe<Ùe Deewj Jele&ceeve ceW yeeBšvee, De%eevelee keâe

DeJemLee keâes F&mee cemeern ves peye DevegYeJe efkeâÙee lees GvneWves keâne efkeâ nceejs Je hejceelcee
kesâ yeerÛe otjer MetvÙe nw, ÙeesiesMJej ßeer ke=â<Ce ves keâne efkeâ meye cegPeceW nQ Deewj ceQ meyeceW
ntB ~ YeieJeeve ßeer jece ves keâne efkeâ meYeer ™heeW ceW cegPes ner osKees ~ DeeOegefvekeâ Ùegie kesâ
ÙeesieeJeleej ßeer MÙeeceeÛejCe ueeefnÌ[er ves keâne efkeâ ceQ ner efkeâMegve ntB, ceQ ner yeÇÿe ntB ~
%eeveeJeleej hejcenbme ßeer ÙegòesâMJej efiejer peer ves mhe° Iees<eCee efkeâÙee efkeâ hetje yeÇÿeeC[ hejyeÇÿe
keâe JÙeòeâ ™he nw ~  ØesceeJeleej ßeer hejcenbme Ùeesieevevo peer ves keâne nw efkeâ ceQ ner meJe&JÙeeheer
%eevelelJe ntB ~ nceejs Je hejceelcee kesâ yeerÛe Jener mebyebOe nw pees uenj Je mecegõ kesâ yeerÛe
nw ~

 ef›eâÙeeÙeesie keâes Flevee meerefKeS efkeâ 24 IeCše peeie=le, mJehve Deewj ienjer veeRo keâer
efmLeefle ceW ef›eâÙeeÙeesie kesâ ÛewlevÙehetCe& DeYÙeeme ceW Øeefleheue jn mekeWâ ~
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Øeleerkeâ nw ~ JeemleJe ceW meceÙe DeefJeYeeefpele nw leLee Fmeer Øekeâej yeÇÿeeC[ keâer mecemle
jÛeveeSB Yeer DeefJeYeeefpele nQ ~

 ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje Ùeesie DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej Deeefo, ceOÙe, Deble
Skeâ efJevog hej efoKeeÙeer oslee nQ efpememes Deeefo, ceOÙe Je Deble leerveeW Deueie-Deueie ve
neskeâj, Skeâ ceW ™heevleefjle nes peeles nQ ~ Fmeer keâes Jele&ceeve ceW jnvee keâne ieÙee nw ~
Jele&ceeve ceW jnves keâe DeefYeØeeÙe Yetle Je YeefJe<Ùe keâes efJemce=le keâjvee veneR yeefukeâ Yetle,
YeefJe<Ùe kesâ mechetCe& jnmÙeeW keâe %eeve Øeehle keâj uesvee nw efpememes Yetle Je YeefJe<Ùe keâe
mJe™he Jele&ceeve ceW ™heevleefjle nes peeÙe ~ Ùeesie DeJemLee keâes ner DeefJeYeepÙe DeJemLee,
DeKeefC[le DeJemLee, ÙegòeâeJemLee, ÙeesiemLe DeJemLee Deeefo Deveskeâ ™heeW ceW JeefCe&le efkeâÙee
ieÙee nw ~

  Ùeesie DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej mechetCe& yeÇÿeeC[ DeefJeYeeefpele nw, efkeâmeer Yeer
jÛevee keâe efJeYeepeve mebYeJe veneR nw, Fmekeâe mhe° %eeve nes peelee nw ~ Ùen DevegYeJe nes
peelee nw efkeâ meejer jÛeveeSB Skeâ otmejs mes MeeMJeled ™he ceW pegÌ[er nQ, efpeme Øekeâej Deeie
mes Deeie keâer ieceea keâes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej efkeâmeer Yeer
jÛevee keâes efkeâmeer mes Deueie veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Fme MeeMJeled Skeâlee keâes
ceeveefmekeâ yeewefækeâ leke&â-efJeleke&â kesâ Éeje veneR mecePee pee mekeâlee nw yeefukeâ ef›eâÙeeÙeesie
ienve DeYÙeeme kesâ Éeje DevegYeJe efkeâÙee pee mekeâlee nw ~

De°eBie Ùeesie ... Ùeesie kesâ Dee" heÙee&Ùe

  ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ kesâ Deboj ‘Ùeesie’ Deheves Dee" DebieeW kesâ meeLe Øekeâš
neslee nw efpemes De°eBie Ùeesie keâne ieÙee nw ~ De°eBie Ùeesie keâe ØeeÙe: ieuele DeLe& ueieeÙee peelee
nw ~ meeOevee kesâ DeYeeJe ceW keâuhevee kesâ Éeje De°eBie Ùeesie keâes Ùeesie keâer Dee" meerefÌ{ÙeeW kesâ
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™he ceW mecePee peelee nw ~ Ùen ceevÙelee nw efkeâ henues Ùece, efveÙece keâe DeYÙeeme keâefjS efheâj
Deemeve efmeæ keâefjS ~ Ùen efmLeefle nesves kesâ yeeo ner ØeeCeeÙeece keâe DeYÙeeme efkeâÙee pee
mekeâlee nw ~ ØeeCeeÙeece kesâ yengle efoveeW kesâ DeYÙeeme kesâ yeeo ØelÙeenej, OeejCee Je OÙeeve keâes
meeefOeS leledheMÛeeled meceeefOe keâer Øeeefhle nesleer nw ~ De°eBie Ùeesie kesâ Øeefle Ùen OeejCee keâheesue
keâefuhele nw ~ ØeÙeesie keâjves hej Ùen hetjer lejn ieuele efmeæ nesleer nw ~ De°eBie Ùeesie ceW JeefCe&le
Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe Deeefo Dee" DeJemLeeSB
Ùeesie efmLeefle keâes mecePeves kesâ Dee" lejerkesâ nQ ~ efpeme Øekeâej heeveer keâes peue, Jee@šj,
[eF&neF[^espeve ceesveesDee@keämeeF[ Deeefo kesâ ™he ceW JÙeòeâ efkeâÙee peelee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej
Ùeesie DeJemLee keâes Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe kesâ
™he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw ~

  Ùeesie keâe DeYÙeeme veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Fmekeâes mecePeves kesâ efueS [e@keäšj Je
FbpeerefveÙej keâer efmLeefle keâes mecePeW ~ keâesF& Yeer Ùeefo keânlee nw efkeâ nce [e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej
heÌ{ jns nQ lees Fme Øekeâej yeesueves keâes DeefMe#ee keâne peelee nw ~ nce kegâÚ meerKe jns nQ
efpemekeâes meerKeves kesâ yeeo nce [e@keäšj Ùee FbpeerefveÙej yeve peeSBies, Fme Øekeâej keâer DeefYeJÙeefòeâ
efMeef#ele nesves keâe ØeceeCe nw ~ "erkeâ Fmeer Øekeâej Ùeesie keâe DeYÙeeme keâj jns nQ, Ùen keânvee
DevegefÛele nw ~ nce pees kegâÚ DeYÙeeme keâj jns nQ Fmemes Ùeesie DeJemLee keâer Øeeefhle nesieer, Ùen
keânvee GheÙegòeâ nw ~

 Ùeesie keâer DeJemLee keâes efJeefYeVe lejerkeâeW mes Øeehle efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Oece&«evLeeW keâe
keâLeve nw efkeâ Øeeke=âeflekeâ ™he ceW Ùeesie DeJemLee keâes Øeehle keâjves ceW ueieYeie 10 ueeKe Je<e&
JÙeeefOejefnle peerJeve DeefveJeeÙe& nw ~ ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ Deheveer Yeefòeâ kesâ
Deveg™he Skeâ ner peerJeve keâeue kesâ kegâÚ Je<eeX ceW Ùeesie DeJemLee keâer Øeeefhle keâj ueslee nw ~
efpeme Øekeâej Ùeesie keâe DeYÙeeme veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw "erkeâ Gmeer Øekeâej De°eBie Ùeesie keâe
Yeer DeYÙeeme veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ Ùeesie leLee De°eBie keâe mJe™he Skeâ nw ~
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ÙeceefveÙeceemeveØeeCeeÙeeceØelÙeenejOeejCeeOÙeevemeceeOeÙeesÓ°eJeeJeÁeefve~~
--- heleb_peueÙeesieoMe&veced-  meeOeveheeo- 2:29

Ùeesie keâe DeYÙeeme veneR efkeâÙee pee mekeâlee nw ~ ef›eâÙeeÙeesie
kesâ DeYÙeeme mes meeOekeâ kesâ Deboj Ùeesie Deheves Dee" DebieeW
 ( Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee,

OÙeeve, meceeefOe ) kesâ meeLe Øekeâš neslee nw ~

 De°eBie Ùeessie keâe DeefYeØeeÙe nw Ùeesie kesâ Dee"  Debie ~ Ùeesie keâe DeefYeØeeÙe nw %eeve keâer
Jen efmLeefle efpemeceW otjer keâer MetvÙelee DevegYeJe nesleer nw ~ otjer keâer MetvÙelee ner DeÉwle keâer
efmLeefle nw ~ Fmemes mhe° nw efkeâ Ùeessie keâer DeJemLee keâes DeÉwle keâer DeJemLee keânles nQ ~ Fme
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DeJemLee keâes Dee"  lejn mes mecePee pee mekeâlee nw efpemes De°eBie Ùeesie keânles nQ ~

  1-  Ùece-  Ùece Ùeesie keâer DeJemLee nw ~ Ùece keâes heeBÛe lejerkesâ mes mecePe mekeâles
nQ ~ Jes heeBÛe lejerkesâ nQ- melÙe, Deefnbmee, yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en Je DemlesÙe ~

 melÙe- melÙe keâer DevegYetefle ner Ùece keâer DeJemLee nw ~ melÙe DevegYeJe nesves hej ceveg<Ùe
hetCe& mJeleb$elee keâer DevegYetefle keâjlee nw ~ mJeleb$elee keâer DeJemLee keâes ner meJe&JÙeehekeâlee keâer
efmLeefle keânles nQ ~ DeeOÙeeeflcekeâ #es$e ceW Fmes ner jepee keâe mJe™he keâne ieÙee nw ~ FmeefueS
Ùece keâer DeJemLee JeemleefJekeâ jepee kesâ mJe™he keâer DeJemLee nw ~ Fme DeJemLee keâes Øeehle
keâjves keâes Ùecejepe keâer efmLeefle keânles nQ ~ Fme efmLeefle ceW peerJeve Je ce=lÙeg ceveg<Ùe kesâ DeOeerve
neslee nw ~ Fmes mecePe uesves hej MeeŒeeW ceW JeefCe&le Ùecejepe kesâ heerÚs JeemleefJekeâ YeeJe mhe°
nes peelee nw ~

 Deefnbmee-  Deefnbmee keâe DeefYeØeeÙe nw efnbmee keâe DeYeeJe DeLee&led DeeefOe-JÙeeefOe,
yeerceejer, efÛevlee Je ce=lÙeg keâe DeYeeJe ~ ce=lÙeg keâe DeYeeJe ner melÙe keâer GheefmLeefle nw ~ Dele:
melÙe Je Deefnbmee Skeâ ner DeJemLee keâes JÙeòeâ keâjles nQ ~

 yeÇÿeÛeÙe&-  yeÇÿe kesâ efveÙeceeW keâe DeeÛejCe ner yeÇÿeÛeÙe& nw ~ yeÇÿee keâe DeefmlelJe Decej
nw ~ Decejlee YeeJe keâer mLeeÙeer DevegYetefle ner yeÇÿeÛeÙe& keâer DeJemLee nw ~ Decej DeefmlelJe keâes
ner Deefnbmee keâer efmLeefle keânles nQ ~ Dele: Deefnbmee Je yeÇÿeÛeÙe& Skeâ ner YeeJe keâes mhe° keâjles
nQ ~ Deye Ùen mhe° nw efkeâ melÙe, Deefnbmee Je yeÇÿeÛeÙe& Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ ~

  Deheefj«en- meb«en ØeJe=efòe keâe DeYeeJe ner Deheefj«en nw ~ meb«en ØeJe=efòe keâe DeYeeJe
leYeer mebYeJe nw peye ceveg<Ùe Deheves mJe™he keâes yeÇÿe kesâ ™he ceW DevegYeJe keâj ues ~ Fme efmLeefle
ceW ceveg<Ùe keâes meJe&JÙeehekeâlee keâer DevegYetefle nesleer nw ~ meJe&JÙeehekeâlee keâer efmLeefle ceW meb«en Je
Ûeesjer mebYeJe veneR nw FmeefueS Deheefj«en Je DemlesÙe oesveeW Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles
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efveÙece- MeeQÛemeblees<elehe:mJeeOÙeeÙesMJejØeefCeOeeveeefve efveÙecee:~~
--- heleb_peueÙeesieoMe&veced -meeOeveheeo- 2:32

 2-   efveÙece-  MeeQÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe, F&MJejØeefCeOeeveeefve Ùen heeBÛe Skeâ
YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ efpemes efveÙece keânles nQ ~ megKe Je og:Ke keâer efmLeefle keâes Skeâ
hejcelelJe keâe mJe™he mecePevee ner mecelJe keâe yeesOe nesvee nw Deewj Ùener lehe keâer DeJemLee
nw ~ ceveg<Ùe peye Éwle ceW efmLele neslee nw Jen megKe leLee og:Ke oes efmLeefleÙeeW keâe yeesOe keâjlee
nw ~ Fmekesâ efJehejerle ef›eâÙeeÙeesie meeOevee ceW peye ceveg<Ùe DeÉwle YeeJe keâe DevegYeJe keâjlee nw
leye megKe Je og:Ke hejceevevo lelJe kesâ ™he ceW DevegYeJe neslee nw ~ DeÉwle YeeJe ner Ùeesie keâer
DeJemLee nw, FmeefueS lehe Ùeesie keâer DeJemLee nw ~ Fme efmLeefle ceW ceveg<Ùe hetCe& mebleg° jnlee
nw efpemes meblees<e keânles nQ ~

 MeeQÛe, meblees<e, lehe, mJeeOÙeeÙe F&MJejØeefCeOeeveeefve-  MeeQÛe DeJemLee hetCe& heefJe$e
efmLeefle nw ~ lehe keâer efmLeefle ceW ner ceveg<Ùe hetCe& heefJe$elee keâer DevegYetefle keâjlee nw FmeefueS lehe
Deewj MeeQÛe oesveeW Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ ~ Ssmeer efmLeefle ceW Deheves efJe<eÙe ceW ceveg<Ùe
keâes hetCe& %eeve neslee nw ~ Deheves efJe<eÙe ceW %eeve keâes ner mJeeOÙeeÙe keâer DeJemLee keânles nw ~
Deheves efJe<eÙe ceW %eeve nesves mes yeÇÿe keâe %eeve neslee nw FmeefueS yeÇÿe keâer DevegYetefle Je
DeelceDevegYetefle Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjlee nw ~ Deye Ùen mhe° nw efkeâ lehe, mJeeOÙeeÙe,
yeÇÿeefveOeeveeefve Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ Deewj Fmeer keâes efveÙece keânles nQ ~ efveÙece
efmLeefle ceW Deheves Je yeÇÿe kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee keâe yeesOe neslee nw ~ Fmes ner Ùeesie keâer

nQ ~

DemlesÙe-  DemlesÙe DeÛeewÙe& keâer DeJemLee nw ~ DeÛeewÙe& keâe DeefYeØeeÙe nw Ûeesjer keâe
DeYeeJe ~ DemlesÙe efmLeefle leYeer mebYeJe nw peye ceveg<Ùe kesâ heeme meye ÛeerpeW nj meceÙe GheueyOe
neW ~ Ùeesie keâer DeJemLee ceW ceveg<Ùe Deheves meJe&JÙeeheer DeefmlelJe keâer DevegYetefle ceW neslee nw ~
Fme efmLeefle ceW Ûeesjer Je meb«en mebYeJe veneR nw ~ FmeefueS Ùeesie, Deheefj«en Je DemlesÙe leerveeW
Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ ~ Deye Ùen hetjer lejn mhe° nw efkeâ melÙe, Deefnbmee,
yeÇÿeÛeÙe&, Deheefj«en Je DemlesÙe heeBÛeeW Skeâ ner YeeJe keâes JÙeòeâ keâjles nQ Deewj Jener Ùece nw,
Jener DeÉwle nw Deewj Jener Ùeesie nw ~
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DeJemLee keânles nQ ~ Deye mhe° nw efkeâ Ùece Je efveÙece Ùeesie (DeÉwle) keâer DeJemLee keâes ner
JÙeòeâ keâjles nQ ~ ØeeÛeerve Yeejle ceW Ghejesòeâ JeefCe&le efveÙece ceW efmLele nesves kesâ efueS ner
mechetCe& efMe#ee oer peeleer Leer ~

 3-   Deemeve-  efmLej megKece Fefle Deemeveced ~ megKe keâer efmLej DeJemLee keâes Deemeve
keâne ieÙee nw ~ megKe keâer efmLej DeJemLee keâes ner mecelJe Yeer keânles nQ ~ mecelJe keâer DeJemLee
ner DeÉwle (Ùeesie) nw ~ Fme lejn mhe° nw efkeâ Ùece, efveÙece Je Deemeve leerveeW efpeme YeeJe keâes
JÙeòeâ keâjles nQ, Gmes Ùeesie keânles nQ ~

 4-   ØeeCeeÙeece-  ØeeCe kesâ DeeÙeece keâe mechetCe& %eeve ner ØeeCeeÙeece nw ~ ÙeneB DeeÙeece
keâe DeefYeØeeÙe nw ØeeCe keâer jÛevee Je iegCeOece& ~ ØeeCe keâe mJe™he keäÙee nw Deewj Fmekeâe iegCe
keäÙee nw? Deeefo keâe %eeve ner ØeeCeeÙeece keâe %eeve nw ~ ØeeCe keâes ner peerJeve keânles nQ Deewj
peerJeve ner yeÇÿe keâe ™he nw ~ yeÇÿe kesâ mJe™he ceW efmLele nesvee ner yeÇÿeÛeÙe& nw ~ ØeeCeeÙeece
keâe %eeve ner yeÇÿeÛeÙe& keâe %eeve nw ~ mhe° nw efkeâ ØeeCeeÙeece Je yeÇÿeÛeÙe& oesveeW Skeâ ner
YeeJe keâes Øekeâš keâjles nQ ~

 5-   ØelÙeenej-  Deeefo Deewj Deble kesâ yeerÛe keâer otjer keâer MetvÙelee keâer DeJemLee keâes
ØelÙeenej keânles nQ ~ Fme lejn ØelÙeenej Ùeesie keâer DeJemLee keâes JÙeòeâ keâjlee nw ~ Ssmeer
efmLeefle ceW FefvõÙeeW Deewj ceve hej hetCe& efveÙeb$eCe Øeehle neslee nw ~ ØelÙeenej keâer efmLeefle ceW
ceveg<Ùe FefvõÙeeW, ceve Je yegefæ keâes FÛÚevegmeej efveef<›eâÙe Je ef›eâÙeeMeerue keâjves keâer meeceLÙe&
Øeehle keâj ueslee nw ~

  6-   OeejCee-  efkeâmeer Yeer Jemleg kesâ Øeefle meodYeeJe ( meÛÛeer YeeJevee ) keâes OeejCee
keânles nQ ~ pewmes- yeÇÿeeC[ keâer ØelÙeskeâ jÛeveeSB hejyeÇÿe keâe ™he nQ ~ ÙeneB hej ØelÙeskeâ
jÛevee kesâ heerÚs meÛÛeer YeeJevee Ùen nw efkeâ Jen Jemleg hejyeÇÿe keâe JÙeòeâ ™he nw ~ hejyeÇÿe
ner melÙe nw Deewj Gvekeâe mJe™he Decej nw ~ Deye mhe° nw efkeâ melÙe Deefnbmee lelJe ceW
Skeâe«elee keâer DeJemLee ner OeejCee keâer efmLeefle nw ~ Ssmeer efmLeefle ceW ceveg<Ùe keâe mJe™he
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melÙe Je Deefnbmee keâe mJe™he nes peelee nw efpemes Ùeesie keâer DeJemLee keânles nQ ~

 7-   OÙeeve-  efkeâmeer Jemleg ceW Skeâe«elee keâer leer›elee Je efJemleej Fme lejn mes nes
efkeâ Gme Jemleg keâe mJe™he Devevle nw, keâe yeesOe nesvee OÙeeve nw ~ Fmeer DeJemLee keâes
efveefJe&keâuhe meceeefOe keânles nQ ~ Ùener Ùeesie keâer DeJemLee nw ~

 8-   meceeefOe-  melÙe ceW hetjer lejn mLeeefhele nes peevee ner meceeefOe nw ~ Ùener F&MJej
mes Skeâekeâej keâer DeJemLee nw ~ Fmeer DeJemLee keâes efveefJe&keâuhe meceeefOe keâer DeJemLee keânles
nQ ~

   Ghejesòeâ mebef#ehle JÙeeKÙee keâes OÙeeve mes mecePeves hej Ùen mhe° nes peelee nw
efkeâ Ùece, efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve, meceeefOe Skeâ ner
YeeJe keâes Øekeâš keâjles nQ efpemes Ùeesie Ùee DeÉwle keânles nQ ~

12
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  ef›eâÙeeÙeesie,  Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer MetvÙe keâjves keâe efJe%eeve nw ~  Mejerj Je
ceve kesâ yeerÛe otjer MetvÙe nesves hej Mejerj Je ceve oesveeW oes Deueie-Deueie lelJeeW kesâ ™he ceW
veneR DevegYeJe nesles nQ yeefukeâ oesveeW Skeâ lelJe nQ, keâe DevegYeJepevÙe %eeve Øeehle neslee nw ~
Gmeer Skeâ lelJe keâes meled, efvelÙe, meJe&JÙeeheer, meJe&Meefòeâceeve, meJe&%e, hejcelelJe, hejyeÇÿe,
hejceelce lelJe Deeefo Deveskeâ ™heeW ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw ~ Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer
keâer MetvÙelee keâe Øekeâš nesvee Ùeesie keâer DeJemLee nw ~  Ùeesie DeJemLee keâes DeÉwle DeJemLee

12- ef›eâÙeeÙeesie Mejerj ceve kesâ
yeerÛe otjer MetvÙe keâjves keâe efJe%eeve
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Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee DevegYeJe keâjves keâe
ØeÙelve  Éwle mes DeÉwle keâer Ùee$ee nw ...

 Ùee$ee keâer hetCe&lee ceW ceveg<Ùe keâes mhe° DevegYeJe nes peelee nw efkeâ nceejs Je hejceelcee kesâ
yeerÛe otjer MetvÙe nw efpemes DeÿeyeÇÿeeefmce keâer DeJemLee keânles nQ ~  Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe
otjer keâer MetvÙelee kesâ hejce ue#Ùe kesâ efmeæ nesves hej ceeÙee-yeÇÿe, peerJe-Øeke=âefle, peÌ[-
ÛewlevÙe, meekeâej-efvejekeâej, ÂMÙe-DeÂMÙe Deeefo keâe mechetCe& jnmÙe GodIeeefšle nes peelee
nw ~  Ssmeer DeJemLee ceW ceveg<Ùe kesâ efueS kegâÚ Yeer De%eele veneR jn peelee nw ~ Fmeer DeJemLee

keâne ieÙee nw ~ Ùeesie DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej Éwle DeLee&led oes keâer GheefmLeefle efpemes
Demeled , ceeÙee, DeefJeÅee, De%eeve keâne ieÙee nw, keâe ueeshe nes peelee nw Deewj mechetCe&
yeÇÿeeC[ Skeâ ner hejceÛewlevÙe hejceelcee keâe ØekeâeMe nw, keâe DevegYeJe nes peelee nw ~  Ssmeer
DeJemLee ceW meeOekeâ keâes MeeMJeled megKe efpemes hejceevevo, efvelÙe veJeerve Deevevo keâne ieÙee
nw, keâer Øeeefhle nesleer nw ~

Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee kesâ Øekeâš nesves hej ceeÙee keâe ueeshe nes peelee
nw ~  ceeÙee keâes DeefJeÅee, De%eeve keâne ieÙee nw ~  ceeÙee kesâ ØeYeeJe mes Demeled, melÙe kesâ ™he
ceW, De%eeve, %eeve kesâ ™he ceW Je DeefJeÅee, efJeÅee kesâ ™he ceW DevegYeJe neslee nw ~ ceeÙee kesâ
ØeYeeJe mes pees DeefJeYeeefpele nw Jen efJeYeeefpele efoKeeÙeer heÌ[lee nw ~  Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe
otjer MetvÙe nesves keâe DeLe& nw ceeÙee keâe MetvÙe nesvee Je melÙe keâe Øekeâš nesvee ~

ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee mLeeefhele nesves hej
Ùen mhe° nes peelee nw DeekeâeMe, JeeÙeg, Deefive, peue, he=LJeer, hesÌ[-heewOes, peerJe-pevleg,
ceeveJe, osJeer-osJelee Deeefo mecemle jÛeveeSB Deueie-Deueie vener nQ yeefukeâ Skeâ ner lelJe
keâe Deveskeâ ™heeW ceW ØekeâšerkeâjCe nw ~  efpeme Øekeâej mecegõ Deveskeâ uenjeW kesâ ™he ceW Øekeâš
neslee nw, uenj keâe mJe™he Ûeens Úesše nes Ùee yeÌ[e, Yeejer nes Ùee nukeâe ... Jen mecegõ keâe
ner JÙeòeâ ™he nw "erkeâ Gmeer Øekeâej mechetCe& yeÇÿeeC[ DeLee&led ÂMÙe Je DeÂMÙe peiele
meJe&JÙeeheer hejyeÇÿe keâe JÙeòeâ ™he nw ~
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ef›eâÙeeÙeesie efJe%eeve ...

13 -  ef›eâÙeeÙeesie keâer Meeefyokeâ SJeb leeeflJekeâ
efJeJesÛevee ...

‘‘ef›eâÙeeÙeesie’’ Meyo eff›eâÙee Deewj Ùeesie kesâ mebÙeesie mes yevee nw ~
ef›eâÙee keâe DeefYeØeeÙe mechetCe& ef›eâÙeeDeeW mes nw pees mJe™he leLee
yeÇÿeeC[ ceW Ieefšle nes jner nQ leLee Ùeesie keâe DeefYeØeeÙe otjer
keâer MetvÙelee mes nw ~ ef›eâÙeeÙeesie mechetCe& ef›eâÙeeDeeW mes otjer keâer

MetvÙelee mLeeefhele keâjves keâe efJe%eeve nw ~

   ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme ceW meeOekeâ meJe&ØeLece efvekeâšlece #es$e DeLee&led hewj keâer
DeBiegueer mes efmej lekeâ ceeveJe kesâ ÂMÙe ™he ceW Øekeâš nesves Jeeueer ef›eâÙeeDeeW mes pegÌ[ves keâe
DeYÙeeme keâjlee nw ~ ÙeneB hej mJe™he ceW Øekeâš nesves Jeeueer ef›eâÙeeDeeW keâe DeefYeØeeÙe Mejerj
ceW Øekeâš nesves Jeeues efJeefYeVe heefjJele&veeW mes nw efpemes nce keâÌ[eheve-Ì{erueeheve, oo&-
Deejece, nukeâeheve-Yeejerheve, megmleer, LekeâeJeš Deeefo Deveskeâ ™heeW ceW DevegYeJe keâjles
nQ ~

  ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme ceW meeOekeâ hewj keâer DeBiegueer mes efmej lekeâ mJe™he ceW Øekeâš
nesves Jeeueer efJeefYeVe ef›eâÙeeDeeW mes pewmes-pewmes pegÌ[ves keâe DeYÙeeme keâjlee nw, Jewmes-Jewmes Jen

keâes cees#e keânles nQ ~  cees#e keâer Øeeefhle ner ceveg<Ùe kesâ peerJeve keâe ue#Ùe nw ~
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yeÇÿeeC[ ceW nesves Jeeueer ef›eâÙeeDeeW mes pegÌ[ves ueielee nw ~ mJe™he ceW Øekeâš nesves Jeeueer
ef›eâÙeeDeeW mes otjer keâer MetvÙelee mLeeefhele nesves hej ceveg<Ùe yeÇÿeeC[ ceW nesves Jeeueer ØelÙeskeâ
ef›eâÙee mes MeeMJeled ™he ceW pegÌ[e nw, Fme melÙe keâe DevegYeJepevÙe %eeve Øeehle keâj ueslee
nw ~ Fmeer meceÙe Ùen Yeer mhe° nes peelee nw efkeâ nce Deewj yeÇÿeeC[ oes veneR nQ ~ oes keâe
DeefmlelJe veneR nw ~ DeefmlelJe kesâJeue Skeâ nw ~ Skeâ keâer DevegYetefle DeÉwle keâer DevegYetefle
nw leLee DeÉwle DevegYetefle keâes melÙe keâer DevegYetefle keâne ieÙee nw ~ ceveg<Ùe peye lekeâ oes keâe
DevegYeJe keâjlee nw DeLee&led peye lekeâ Gmes Ùen DevegYeJe neslee nw efkeâ nce leLee metÙe&, ÛeeBo,
he=LJeer, hesÌ[-heewOes, peerJe-pevleg Deeefo mecemle jÛeveeSB Deueie-Deueie nQ, leye lekeâ Jen
DemelÙe keâer DevegYetefle ceW nw ~ DemelÙe DevegYetefle keâes ner ceeÙee keâer DevegYetefle keâne ieÙee
nw pees mechetCe& keâ°eW keâe keâejCe nw ~ Fme ceeÙee keâes ner DeefJeÅee keânles nQ ~

   ef›eâÙeeÙeesie DeYÙeeme kesâ Éeje meeOekeâ ceeÙee mes Thej G" peelee nw ~ ceeÙee mes
Thej G"ves hej lelJe %eeve keâer Øeeefhle nesleer nw ~ lelJe kesâJeue Skeâ nw efpemes hejcelelJe,
(meled lelJe) keâne ieÙee nw ~ yeÇÿeeC[ keâer mecemle jÛeveeSB- metÙe&, ÛeeBo, he=LJeer,
leejeceC[ue, «en-ve#e$e, DeekeâeMeiebiee, Deemeceeve, JeeÙeg, Deefive, peue, he=LJeer, hesÌ[-
heewOes, peerJe-pevleg, ceeveJe, osJeer-osJelee Deeefo Skeâ ner hejce lelJe keâe ØekeâeMe nQ ~ Fme
melÙe keâe DevegYeJe nesves hej jÛevee, jÛeveekeâej leLee jÛevee keâjves keâer ef›eâÙee kesâ yeerÛe otjer
MetvÙe nw, keâe mhe° %eeve nes peelee nw ~ Ùen Deelce%eeve keâer hetCee&JemLee nw efpemekesâ Øekeâš
nesves hej meeOekeâ FÛÚevegmeej yeÇÿeeC[ keâer efkeâmeer Yeer jÛevee keâe me=peve, megj#ee Je
heefjJele&ve keâjves keâer Deueewefkeâkeâ Meefòeâ mes mecheVe neslee nw ~ yeÇÿeeC[ keâe keâCe-keâCe
Gmekeâer FÛÚe mes ÛeueeÙeceeve neslee nw ~
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14- ef›eâÙeeÙeesie megØeeÛeervelece SJeb
veJeervelece DeeOÙeeeflcekeâ efJe%eeve ...

  ef›eâÙeeÙeesie Skeâ megØeeÛeervelece SJeb veJeervelece DeeOÙeeeflcekeâ efJe%eeve nw pees keâeue
kesâ ØeYeeJe mes efJeueghle nes ieÙee Lee ~ Jele&ceeve Deejesner Éehej Ùegie ceW Fmes Ùeesefiejepe ßeer
ßeer MÙeeceeÛejCe ueeefnÌ[er ceneMeÙe peer ves Deheves hejce ieg™ ßeer ßeer ceneJeleej yeeyee peer
mes Øeehle efkeâÙee ~ ßeer ßeer ceneJeleej yeeyee peer ves Deheves pevce-pevceevlej kesâ efMe<Ùe ßeer
ueeefnÌ[er ceneMeÙe peer keâes 1861 F&0 ceW efnceeueÙe DebÛeue ceW efmLele jeveer Kesle kesâ
õesCeefiejer heJe&le hej ef›eâÙeeÙeesie keâer oer#ee osles ngS keâefuekeâeue kesâ ienve De%eeveceÙe
DebOekeâej ceW ueghle ef›eâÙeeÙeesie keâes hegve®ppeerefJele efkeâÙee ~ Decejieg® ßeer ßeer ceneJeleej
yeeyee peer ves keâne Lee efkeâ ef›eâÙeeÙeesie Jener meveeleve efJe%eeve nw efpemes ÙeesiesMJej ßeer ke=â<Ce
ves ØeeÛeerve %eeveer metÙe& keâes efoÙee Lee ~ metÙe& mes Ùen %eeve ceveg leLee ceveg mes FÛÚJeekegâ keâes
Øeehle ngDee ~ FÛÚJeekegâ mes Ùen %eeve jepeef<e&ÙeeW keâes Øeehle ngDee leledheMÛeeled keâeue kesâ
ØeYeeJe mes Ùen %eeve ueghle nes ieÙee ~

  Fme Øekeâej ßeer ßeer ceneJeleej yeeyee peer kesâ ke=âeflelJe leLee ßeer ßeer ueeefnÌ[er ceneMeÙe
peer keâer lehemÙee mes ef›eâÙeeÙeesie keâer Decej iebiee hegve: ØeJeeefnle nesves ueieer leLee Deveskeâ
meeOekeâ Je efMe<ÙeieCe Fme heefJe$e ceboeefkeâveer ceW mveeve keâjkesâ GÛÛe DeeOÙeeeflcekeâ DeJemLee
keâes Øeehle efkeâÙes ~
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15- ef›eâÙeeÙeesie ieerlee ceW JeefCe&le
Deefivenes$e

  ef›eâÙeeÙeesie keâes ieerlee, yeeFefyeue, kegâjeve, ieg®«ebLe meeefnye, keâyeerj JeeCeer, Jeso,
MeeŒe, DeeOegefvekeâ efJe%eeve, peerJeve peerves kesâ meeceevÙe mejue efveÙece Deeefo efkeâmeer kesâ Yeer
Éeje mecePee pee mekeâlee nw ~ DeeFS ... ÙeneB ef›eâÙeeÙeesie keâes ßeerceodYeieJeodieerlee kesâ Éeje
mecePeW- ef›eâÙeeÙeesie ieerlee ceW JeefCe&le Deefivenes$e nw ~ Deefivenes$e keâe DeefYeØeeÙe yeenj Deeie
peueekeâj GmeceW Ieer, lesue, peÌ[er-yetefšÙeeB Deeefo [euekeâj nJeve keâjvee veneR nw ~ JeemleJe
ceW MeeŒeeW ceW efpeme Deefivenes$e keâer ÛeÛee& nw, Jen yeenj keâer Deefive veneR yeefukeâ Devle:keâjCe
keâer efoJÙe Deefive nw~ ceveg<Ùe kesâ Deboj Deefive lelJe mecelJe Meefòeâ kesâ ™he ceW nw ~
ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje mJe™he ceW mecelJe keâer mLeehevee, Deefivenes$e  keâjvee nw efpememes
ceeveJe mJe™he %eeve keâer efoJÙe pJeeuee mes heeJeve nes peelee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW mJe™he
ceW Devevle Deevevo Je Deueewefkeâkeâ Meefòeâ Øekeâš nesleer nw efpemes Deefivenes$e ceW mJeene kesâ
™he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw ~

‘‘mJeene’’

  ‘‘mJeene’’ Meyo ‘mJe’ Deewj ‘Deene’ kesâ mebÙeesie mes yevee nw ~ mJe™he keâes mJe leLee
mJe™he ceW Skeâe«elee kesâ Éeje Øeehle Devevle Deevevo keâer Denueeokeâejer DevegYetefle keâes
Deene kesâ ™he ceW JeefCe&le efkeâÙee peelee nw ~ Fme Øekeâej mJeene mJe ceW ueerve nesves hej Øeehle
Devevle Deevevo keâer DeJemLee keâes JÙeòeâ keâjlee nw ~ ef›eâÙeeÙeesie keâe %eeve ueghle nesves hej
peye ceveg<Ùe JeemleefJekeâ Deefivenes$e Je Gmemes Øeehle MeeMJeled Deevevo keâes efJemce=le keâj
ieÙee lees Jen Gmekeâe  Øeleerkeâelcekeâ DeYÙeeme Deeie peueekeâj leLee GmeceW Ieer, lesue Deeefo

‘mJe’ ceW ueerve nesves hej Øeehle Devevle Deevevo
keâe Øeleerkeâ
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[euekeâj Deewj Meeefyokeâ ™he ceW mJeene, mJeene yeesuekeâj keâjves ueiee ~ efkeâmeer Yeer hetpee
heæefle keâe Øeleerkeâelcekeâ DeYÙeeme ieuele veneR nw hejvleg Øeleerkeâelcekeâ DeYÙeeme yeÛÛeeW kesâ
Kesue keâer lejn nw efpememes melÙe keâer DevegYetefle mebYeJe veneR nw ~ Deepe DeeJeMÙekeâlee nw
efkeâ nce ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje hetpeeDeeW, meeOeveeDeeW Deeefo kesâ Øeleerkeâelcekeâ mJe™he
ceW efveefnle melÙe keâe mee#eelkeâej keâjW ~
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ef›eâÙeeÙeesie meJeexÛÛe lehe

ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme GÛÛelece lehe nw
efpemeceW meeOekeâ mJe™he ceW Øekeâš nesves Jeeues
efJeefYeVe heefjJele&veeW keâes hejceelcee keâer Meefòeâ,
yeÇÿe Meefòeâ, me=peveelcekeâ Meefòeâ, Decejlee keâer
DevegYetefle Deeefo kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjles ngS

GmeceW ienve Skeâe«elee Øekeâš keâjlee nw ~
Skeâe«elee keâe mJe™he Devevle nesves hej

Deelce%eeve Deewj hejceelce %eeve oesveeW keâer Øeeefhle
nes peeleer nw Deewj ceveg<Ùe mechetCe& keâ°eW mes cegòeâ

nes peelee nw ~
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  lehe, mJeeOÙeeÙe leLee yeÇÿe ceW OÙeeve keâes Ùe%e keâne ieÙee nw leLee lehe, mJeeOÙeeÙe
Deewj F&MJej ØeefCeOeeveeefve keâe DeYÙeeme ef›eâÙeeÙeesie nw ~ JeemleJe ceW Ùe%e leLee ef›eâÙeeÙeesie
keâe mJe™he Skeâ nw ~ ØeeÛeerve keâeue ceW ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme Ùe%e kesâ veece mes keâjeÙee
peelee Lee ~ keâeueevlej ceW ceeveJe ceefmle<keâ kesâ %eeve keâe ueeshe nesves hej Ùe%e keâe ceewefuekeâ
mJe™he efJeke=âle nesves ueiee ~ ueesie Ùe%e kesâ veece hej heMeg yeefue, vej yeefue Deeefo
efnbmeelcekeâ ef›eâÙeeDeeW keâes keâjves ueies leLee yeÇÿe keâes Yejce, Yetle, efheMeeÛe Deeefo mecePeves
ueies ~ Ùe%e keâe mJe™he otef<ele neslee osKekeâj leLee Fmekeâer heefJe$elee, ieesheveerÙelee Je
met#celee keâes yeveeÙes jKeves kesâ efueS cenef<e& helebpeefue ves Ùe%e keâes ef›eâÙeeÙeesie leLee yeÇÿe keâes
F&MJej kesâ veece mes hegve: heefjYeeef<ele efkeâÙee ~

ef›eâÙeeÙeesie ØeeÛeerve keâeue ceW
JeefCe&le Ùe%e

16-  ef›eâÙeeÙeesie ØeeÛeervekeâeue ceW JeefCe&le Ùe%e nw ~ Ùe%e leLee
ef›eâÙeeÙeesie keâer heefjYee<ee Skeâ nw ~

Ùe%e keâe met$e-  lehe: mJeeOÙeeÙe yeÇÿeefveOeeveeefve Ùe%e: ~~
 ef›eâÙeeÙeesie keâe met$e-  lehe: mJeeOÙeeÙesÕejØeefCeOeeveeefve

ef›eâÙeeÙeesie: ~~
-- heleb_peueÙeesieoMe&veced 2:1
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  lehe keâe JeemleefJekeâ mJe™he -  lehe keâe DeefYeØeeÙe vebies hewj Ûeuevee, Oethe ceW
yew"vee, efvepe&ue ›ele jnvee, DeVe ve «enCe keâjvee, keâce mes keâce JeŒe henvevee, Skeâ hewj
hej KeÌ[s jnvee Deeefo veneR nw ~ lehe mecelJe keâer DeJemLee nw ~ ßeerceÆieJeûerlee ceW lehe
keâes megKe Je og:Ke keâes meceeve keâjves kesâ ™he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw ~ megKe og:Ke keâes
meceeve keâjves keâe DeefYeØeeÙe nw megKe Je og:Ke keâes megKe og:Ke ve mecePekeâj %eeve lelJe,
Meefòeâ lelJe, hejce lelJe, hejceelce lelJe ... keâer GheefmLeefle kesâ ™he ceW DevegYeJe
keâjvee ~

  megKe og:Ke keâer mechetCe& DevegYetefleÙeeW keâes %eevelelJe kesâ ™he ceW DevegYeJe keâjves keâe
ØeLece ØeÙeesie Deheves efvekeâšlece #es$e (hewj keâer DeBiegueer mes efmej lekeâ Mejerj) ceW keâjvee
heÌ[lee nw ~ Mejerj ceW Øekeâš nesves Jeeues Jeeues mecemle heefjJele&le pees oo&-Deejece,
keâÌ[eheve-Ì{erueeheve, megKe-og:Ke Deeefo kesâ ™he ceW DevegYeJe nesles nQ, keâes megKe-og:Ke veneR
yeefukeâ %eeve lelJe kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjves keâe DeYÙeeme keâjles nQ ~ efvekeâšlece #es$e ceW
Øekeâš nesves Jeeues heefjJele&veeW keâes %eeve kesâ ™he ceW mJeerkeâej keâjles ngS Gmemes pegÌ[ves keâe
DeYÙeeme keâjvee, mJe™he ceW mecelJe keâer mLeehevee nw ~ Fme DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej
meeOekeâ yeenj keâer megKeo Je og:Keo DevegYetefleÙeeW mes DeØeYeeefJele jnlee nw ~ Gmekeâe mJe™he
efJeješ mecegõ keâer lejn neslee nw efpemeceW megKe og:Ke ™heer pJeej YeešeW kesâ Deeves peeves mes
DebMe cee$e Yeer ØeYeeJe veneR heÌ[lee nw ~ Fme DeJemLee keâes Øeehle keâjvee, lehe efmeæ keâjvee
nw ~ Ghejesòeâ JeefCe&le %eeve lelJe keâes ner meJe&Meefòeâceeve lelJe, hejce lelJe, Meefòeâ lelJe
Deeefo Deveskeâ veeceeW mes peeveles nQ pees hejyeÇÿe keâe iegCe nw ~

   mJeeOÙeeÙe -  mJeeOÙeeÙe keâe DeefYeØeeÙe nw mJeÙeb kesâ yeejs ceW %eeve Øeehle keâjvee
DeLee&led Deheves ceewefuekeâ mJe™he keâes peeve uesvee ~ lehe kesâ efmeæ nesves hej mJele: Deheves
ceewefuekeâ mJe™he (MeeMJele Je Decej mJe™he) keâe %eeve Øeehle nes peelee nw ~ FmeefueS
meÛÛee lehe Jen nw efpememes mJeeOÙeeÙe DeLee&led mJe™he %eeve Øeehle neslee nw ~

  F&MJejØeefCeOeeveeefve-  F&MJejØeefCeOeeveeefve keâe DeefYeØeeÙe nw F&MJej mes Skeâelce
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keâer DevegYetefle DeLee&led Deheves Je hejceelcee kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee keâe DevegYeJe keâj
uesvee ~ mJe™he ceW mecelJe keâer hetCe& mLeehevee nesves hej mJe™he %eeve Øekeâš neslee nw leLee
mJe™he %eeve keâer hetCe&lee ceW efmLele nesves hej hejceelce DevegYetefle nes peeleer nw ~ Fme Øekeâej
Ùen mhe° nw efkeâ lehe keâer hetCe&lee mJeeOÙeeÙe leLee mJeeOÙeeÙe keâer hetCe&lee F&MJejØeefCeOeeveeefve
nw ~ lehe kesâ efmeæ nesves hej DevÙe oesveeW DeJemLeeDeeW keâer Øeeefhle mJele: nes peeleer nw~
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MJeeBme keâe JÙeeÙeece
ØeeCeeÙeece veneR nw ~
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MJeeBme-ØeMJeeBme kesâ
DeYeeJe keâer DeJemLee
ØeeCeeÙeece nw efpemeceW

efmLele nesves hej ceveg<Ùe kesâ
Devle:keâjCe ceW melÙe Je

Deefnbmee keâer efmLeefle
hetCe&leÙee ØekeâeefMele nes

peeleer nw ~
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  ØeeCe keâes MJeeBme veneR keânles nQ ~ ØeeCe kesâ Éeje MJeeBme keâe efveÙeb$eCe neslee nw ve
efkeâ MJeeBme kesâ Éeje ØeeCe efveÙebef$ele neslee nw ~ ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje ØeeCelelJe mes
pegÌ[s nesves keâe pewmes-pewmes DevegYeJe nesvess ueielee nw Jewmes-Jewmes MJeeBme-ØeMJeeBme keâer ieefle
keâce nesleer peeleer nw leLee Devle:keâjCe ceW Devevle Meefòeâ, %eeve, OewÙe&, meenme Deeefo yeÌ{ves
ueielee nw ~ ØeeCe mes hetCe& Skeâlee mLeeefhele nesves hej MJeeBme keâer ieefle MetvÙe nes peeleer nw
efpemes meceeefOe keâne ieÙee nw ~ Ssmeer DeJemLee ceW meeOekeâ efyevee MJeeBme ieefle, veeÌ[er ieefle,
ùoÙe ieefle Deeefo kesâ peerefJele jnlee nw leLee Jen hejce peeiejCe keâer DeJemLee- Deelce%eeve,
keâer Øeeefhle keâj ueslee nw ~ Fme DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej ceveg<Ùe kesâ Deboj Deueewefkeâkeâ
MeefòeâÙeeB ØekeâeefMele nesves ueieleer nQ ~ Jen efyevee FefvõÙeeW kesâ mechetCe& keâceeX keâes mebheeefole
keâj ueslee nw efpemes FefvõÙeeleerle DevegYetefle (FefvõÙeeW kesâ hejs keâer DeJemLee) keâne ieÙee
nw ~

17- ef›eâÙeeÙeesie mes ØeeCeeÙeece
 DeJemLee keâer Øeeefhle

 ‘‘ØeeCeeÙeece’’ Meyo ØeeCe leLee DeeÙeece kesâ mebÙeesie mes yevee nw ~
ØeeCe keâe DeefYeØeeÙe ØeeCe lelJe leLee DeeÙeece keâe DeefYeØeeÙe iegCe,
mJe™he, Øeke=âefle Deeefo mes nw ~ ØeeCe kesâ mechetCe& DeeÙeece kesâ yeejs ceW

%eeve Øeehle keâjvee, ØeeCeeÙeece nw ~

ØeeCeeÙeece keâe JeemleefJekeâ mJe™he
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  FefvõÙeeleerle Jen DeJemLee nw efpemeceW meeOekeâ FefvõÙeeW keâer meerefcele DevegYetefle mes
Thej G"keâj Demeercelee kesâ Gme Oejeleue hej efmLele neslee nw peneB Gmes osKeves kesâ efueS
DeeBKeeW keâer DeeJeMÙeòeâe veneR heÌ[leer nw, Ûeueves kesâ efueS hewjeW keâer DeeJeMÙeòeâe veneR
heÌ[leer nw ~ Jen efyevee DeeBKeeW kesâ osKelee, efyevee keâeveeW kesâ megvelee, efyevee hewjeW kesâ Ûeueves
keâer Deueewefkeâkeâ Meefòeâ mes efJeYetef<ele neslee nw ~ Fmeer DeJemLee keâes Meem$eeW ceW efJeefYeVe
efmeefæÙeeW- DeefCecee, ieefjcee, ueefIecee Deeefo kesâ ™he ceW JeefCe&le efkeâÙee ieÙee nw ~

  ØeÛeefuele leLeekeâefLele ØeeCeeÙeece efpemeceW MJeeBme keâes yeuehetJe&keâ uesves, jeskeâves Je
efvekeâeueves keâer ef›eâÙee keâe DeYÙeeme keâjeÙee peelee nw, Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ
efueS neBefvekeâejkeâ nw ~ MJeeBme keâes yeuehetJe&keâ uesves, jeskeâves Je efvekeâeueves hej YeÙe, keâece,
›eâesOe, ueesYe, ceesn, ceod, Mebkeâe, Oe=Cee, jeie És<e Deeefo ceveesefJekeâej Øekeâš nesles nQ ~
efkeâmeer Yeer Deelce%eeveer $e+ef<e- meble keâyeerj, veevekeâ osJe, yeÇÿeef<e& JesoJÙeeme, Deiemle
cegefve, YeieJeeve ßeer jece, ÙeesiesMJej ßeerke=â<Ce, ØeYeg F&mee, ceneJeerj mJeeceer, ieewlece yegæ,
mJeeceer efJeJeskeâevevo, hejcenbme Ùeesieevevo Deeefo ves ØeÛeefuele ØeeCeeÙeece, Deemeve keâe
Deeefo keâe DeYÙeeme ve lees mJeÙeb efkeâÙee Deewj ve ner efkeâmeer keâes keâjves kesâ efueS Øesefjle
efkeâÙee ~

  cenef<e& helebpeefue kesâ Éeje DeeefJe<ke=âle cenevelece «ebLe-
heleb_peueÙeesieoMe&vecedd ceW ØeeCeeÙeece keâes Fme Øekeâej heefjYeeef<ele

efkeâÙee ieÙee nw-

 leefmcevmeefle MJeeBmeØeMJeeBmeÙeesie&efleefJeÛÚso: ØeeCeeÙeece: ~~

  yee¢e JeeÙeg keâe Yeerlej ØeJesMe keâjvee MJeeBme keâne peelee nw leLee JeeÙeg
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  Deveskeâ ceeie&Yeü° Glmeenesvceòe JÙeefòeâÙeeW kesâ Éeje efmeKeeÙes peeves Jeeues
DeJew%eeefvekeâ MJeeBme JÙeeÙeeceeW mes ef›eâÙeeÙeesie keâe keâesF& mebyebOe veneR nw ~
hesâheâÌ[eW ceW MJeeBme keâes yeuehetJe&keâ jeskeâves keâer Ûes°e DeØeeke=âeflekeâ leLee
efvemmebefoiOe ™he mes keâ°keâj Yeer nw ~ Fmekesâ efJehejerle DeejcYe mes ner
ef›eâÙeeÙeesie kesâ DeYÙeeme kesâ yeeo Meebefle keâer YeeJevee Deewj ces®oC[ ceW
hegve®ppeerJeveer Meefòeâ kesâ ØeYeeJe keâer megKeo DevegYetefle Øeehle nesleer nw ~ lespe
Ùee efJe<ece MJeeBme YeÙe, keâece Ùee ›eâesOe pewmes neBefvekeâejkeâ YeeJeeJesieeW keâer
DeJemLee keâe menÛej nw ~  -- Ùeesieer keâLeece=le mes efueÙee ieÙee mebef#ehle DebMe

keâe yeenj efvekeâuevee ØeMJeeBme keâne peelee nw ~ oesveeW keâer mJeeYeeefJekeâ ieefle
keâe efJeÛÚso DeLee&led DeYeeJe ØeeCeeÙeece nw ~ Dele: ØeeCeeÙeece efmeæ nesves hej
MJeeBme-ØeMJeeBme keâer ieefle mJele: MetvÙe nes peeleer nw Deewj meeOekeâ efoJÙe
Ûeslevee efpemes DeelceevegYetefle (DecejlJe keâer DevegYetefle) keâne ieÙee nw, ceW ueerve
jnlee nw ~

  ßeer ßeer hejcenbme Ùeesieevevo peer ves Deheveer DeelcekeâLee- Ùeesieer keâLeece=le ceW
ØeeCeeÙeece kesâ Fmeer mJe™he keâes heefjYeeef<ele keâjles ngS keâne nw-

Patanjali refers a second time to the life control or Kriya
technique thus:  “Liberation can be accomplished by that
Pranayama which is attained by disjoining the cource of

inspiration and expiration. ’’
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18- ef›eâÙeeÙeesie mes Deemeve
DeJemLee keâer Øeeefhle...

  Deemeve keâer efmLeefle keâe DeefYeØeeÙe nw megKe keâer efmLej DeJemLee ~
megKe keâer efmLej DeJemLee leYeer Øeehle nesleer nw peye ceveg<Ùe keâes DevegYeJe
nes peelee nw efkeâ Gmekeâe DeefmlelJe Decej nw ~ Decej efmLeefle keâer
DevegYetefle keâjvee ner Deefnbmee ceW Øeefleef‰le nesvee nw ~

  Deemeve kesâ veece hej ØeÛeefuele ef›eâÙeeSB efpemeceW Mejerj keâes leesÌ[ves
cejesÌ[ves Je efpeceveeefmškeâ mes mebyebefOele ef›eâÙeeDeeW keâe DeYÙeeme keâjeÙee
peelee nw, Meejerefjkeâ Je ceeveefmekeâ mJeemLÙe kesâ efueS neBefvekeâejkeâ nw ~
Fve ef›eâÙeeDeeW keâes pÙeeoe keâjves hej ùoÙe keâer yeerceejer, ieef"Ùee,
vemeeW keâer keâcepeesjer, [j Deeefo Øekeâš neslee nw ~ leLeekeâefLele Deemeve
keâe DeYÙeeme efkeâmeer Yeer Deelce%eeveer $e+ef<e- meble keâyeerj, veevekeâ
osJe, ueeefnÌ[er ceneMeÙe Deeefo ves ve lees mJeÙeb efkeâÙee Deewj ve efkeâmeer
keâes keâjves kesâ efueS keâne ~

Deemeve- megKe keâer efmLej DeJemLee
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Deheeves peg£efle ØeeCeb ØeeCes heeveb leLeehejs ~
ØeeCeeheeveieleer ®oOJee ØeeCeeÙeecehejeÙeCee: ~~

 --ßeerceÆieJeûerlee 4:29

19-  ef›eâÙeeÙeesie
 ØeeCe Je Deheeve JeeÙeg keâe nJeve

   ßeerceodYeieJeodieerlee ceW ef›eâÙeeÙeesie keâes ØeeCe Je Deheeve kesâ nJeve kesâ ™he ceW Yeer JeefCe&le
efkeâÙee ieÙee nw- Deheeves peg£efle ØeeCeb ØeeCes heeveb leLeehejs~ ØeeCeeheeveieleer ®odOJee ØeeCeeÙeecehejeÙeCee:
~~ ØeeCe JeeÙeg keâe Deheeve JeeÙeg leLee Deheeve JeeÙeg keâe ØeeCe JeeÙeg ceW nJeve kesâ Éeje ØeeCe
Deheeve keâer ieefle DeJe®æ nes peeleer nw efpememes meeOekeâ ØeeCehejeÙeCe nes peelee nw ~ ceveg<Ùe kesâ
mJe™he ceW ØeJeeefnle nesves Jeeueer efJeMJeJÙeeheer ØeeCeMeefòeâ efpememes 24 lelJe- efÛeòe, Denbkeâej,
yegefæ, ceve, 10 FefvõÙeeB, 5 levcee$eeSB, 5 hebÛeerke=âle hebÛelelJe ef›eâÙeeMeerue nesles nQ, ØeeCe nw~
ØeeCe keâer Jen Oeeje pees Mejerj mes yeenj efvekeâueleer jnleer nw, Deheeve nw ~

   ef›eâÙeeÙeesie DeYÙeeme kesâ Éeje Mejerj Je ceve kesâ yeerÛe otjer keâer MetvÙelee mLeeefhele nesves
hej Mejerj mes yeenj efvekeâueves Jeeueer Deheeve JeeÙeg keâe Mejerj ceW ØeJeeefnle nesves Jeeueer ØeeCe JeeÙeg
mes efceueve neslee nw ~ Fme Øekeâej ØeeCe Je Deheeve keâe Skeâ otmejs ceW nJeve neslee nw ~ Deheeve
keâe ØeeCe ceW nJeve kesâ Éeje Deheeve keâe ØeeCe ceW ™heevlejCe nes peelee nw ~ leledheMÛeeled meeOekeâ
ØeeCe keâer DeefJejue Oeeje keâes Mejerj mes efmej jerÌ{ keâer lejheâ ØeJeeefnle keâjlee nw leLee jerÌ{ ceW

ØeeCe Je Deheeve JeeÙeg keâe nJeve
meJeexÛÛe Ùe%e ~~
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veerÛes mes Thej G"eles ngS Dee%eeÛe›eâ kesâ cetue kesâvõ ketâšmLe ceW efJeueerve keâj oslee nw ~
Ssmeer DeJemLee ceW ØeeCe Je Deheeve oesveeW OeejeDeeW keâer ieefle DeJe®æ nes peeleer nw ~

  ef›eâÙeeÙeesie meeOevee kesâ Éeje ØeeCe Je Deheeve keâer ieefle kesâ efmLej nesves hej meeOekeâ ØeeCe
hejeÙeCe nes peelee nw~ ØeeCe hejeÙeCe keâe DeefYeØeeÙe nw ØeeCe mes hetCe& mebÙegòeâeJemLee ~ Fme
efmLeefle ceW ceveg<Ùe Deheves mJe™he keâes melÙe Je Deefnbmee kesâ ™he ceW DevegYeJe keâjlee nw ~


