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efJeMJe efvecee&Ce SJeb ceeveJe efJekeâeme keâes õgleieefle Øeoeve keâjves nsleg ef›eâÙeeÙeesie mebmLeeve keâer Skeâ Deveghece YeWš
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ef›eâÙeeÙeesie.. meJeexÛÛe efMe#ee
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GheveÙeve mebmkeâej :

ØeeÛeervelece
DeeOÙeeeflcekeâ efMe#ee

Oece& keâer mebkeâerCe&lee mes
Thej G"keâj JemegOewJe
kegâšgcyekeâce keâer mLeehevee

yekeâjero :
ef›eâÙeeÙeesefiekeâ JÙeeKÙee

Deepe efMe#ee ceW heÌ{keâj,
efueKekeâj %eeve Øeehle keâjves keâe
efJeOeeve nw~ heÌ{ves, efueKeves mes

JeemleefJekeâ %eeve keâer Øeeefhle veneR
nesleer nw~ DeeFÙes! Fmekesâ keâejCe
hej efJeÛeej keâjW Deehe oes mesye
Keekeâj oesveeW kesâ mJeeo kesâ yeejs
ceW ve lees efueKe mekeâles nQ Deewj
ve ner yelee mekeâles nQ~ Dele:
melÙe DevegYetefle keâes efueKee Ùee
yeleeÙee veneR pee mekeâleer nw~

FmeefueS JeemleefJekeâ %eeve heÌ{ves-
efueKeves mes Øeehle veneR neslee nw~

ef›eâÙeeÙeesie %eeve Øeehle keâjves keâe
meJeexÛÛe ceeie& nw~ ef›eâÙeeÙeesie kesâ
DeYÙeeme ceW ceveg<Ùe Deheves yeejs ceW

%eeve Øeehle keâjves keâe ØeÙeeme keâjlee
nw~ ceveg<Ùe kesâ mJe¤he keâe Skeâ-
Skeâ efyevog hetjs yeÇÿeeC[ mes pegÌ[e

ngDee nw~ Dele: Deheves yeejs ceW %eeve
Øeehle nesves hej ceveg<Ùe hetjs yeÇÿeeC[
kesâ yeejs ceW Deuhekeâeue ceW %eeve Øeehle
keâj ueslee nw~ ef›eâÙeeÙeesie DeYÙeeme
mes pewmes-pewmes ceveg<Ùe %eeveer neslee nw
Jewmes-Jewmes Jen yeerceejer, efÛevlee
Deeefo mes cegòeâ nes peelee nw~

ÙeeÙeesie kesâ JÙeehekeâ efJemleej Éeje peveceeveme
kesâ Deboj meg<eghle Devevle Meefòeâ, %eeve, Je

mecYeeJeveeDeeW keâes peeie=le keâjves kesâ GösMÙe mes osJeefjÙee
ceW 10 efoJemeerÙe ef›eâÙeeÙeesie ØeefMe#eCe efMeefJej keâe
DeeÙeespeve ngDee~ 10 HeâjJejer mes 19 HeâjJejer,
2003 lekeâ Ûeueves Jeeues keâeÙe&›eâce ceW Debleje&°^erÙe
ef›eâÙeeÙeesie Jew%eeefvekeâ mJeeceer ßeer Ùeesieer melÙeced kesâ Éeje
efJeefYeVe efJeÅeeueÙeeW, mebmLeeDeeW, «eeceerCe DebÛeue Deeefo
ceW ef›eâÙeeÙeesie keâe efJeefOeJeled ØeefMe#eCe efoÙee ieÙee~
keâeÙe&›eâce keâe cegKÙe mLeeve keâmletjyee jepekeâerÙe yeeefuekeâe
FCšj keâeuespe Lee, efpemeceW Øeefleefove mJeeceer peer kesâ
Éeje Øeele:, oeshenj Je meeÙebkeâeueerve keâ#ee ceW ef›eâÙeeÙeesie
keâe Je=nod ØeefMe#eCe efoÙee ieÙee~ keâeÙe&›eâce ceW Yeejer
mebKÙee ceW ueesieeW ves Yeeie efueÙee Deewj Meejerefjkeâ,
ceeveefmekeâ Je DeeOÙeeeflcekeâ ueeYe Øeehle efkeâÙee~ ÙeneB
hej osJeefjÙee ceW nesves Jeeues efJeefYeVe keâeÙe&›eâceeW ceW
ieg®osJe mJeeceer ßeer Ùeesieer melÙeced kesâ Éeje JÙeòeâ
efJeÛeejeW keâe mebef#ehle DebMe efvecveefueefKele leLÙeeW kesâ
¤he ceW efoÙee pee jne nw -

keâLeveer keâjveer kesâ yeerÛe Skeâlee mes
melÙe keâer DevegYetefle

ef›eâÙeeÙeesie keâLeveer Je keâjveer kesâ yeerÛe otjer MetvÙe
keâjves keâe efJe%eeve nw~ keâLeveer keâjveer kesâ yeerÛe otjer
MetvÙe nesves hej ceveg<Ùe kesâ Deboj Ùeesie DeJemLee keâe

efJekeâeme neslee nw~ Ùeesie Deheves Dee" DebieeW - Ùece,
efveÙece, Deemeve, ØeeCeeÙeece, ØelÙeenej, OeejCee, OÙeeve
Je meceeefOe kesâ meeLe Øekeâš neslee nw~ Ùeesie ceW Ùece kesâ
Devleie&le melÙe, Deefnbmee, yeÇÿeÛeÙe& Deheefj«en Je DemlesÙe
nw~ Ùeesie DeJemLee kesâ Øekeâš nesves hej ceveg<Ùe melÙe Je
Deefnbmee ceW mLeeefhele nes peelee nw~ Ssmeer DeJemLee ceW
ceveg<Ùe keâer yeerceejer, efÛevlee, De%eevelee, mecetue ve° nes
peeleer nw Deewj Jen Devevle Meefòeâ %eeve keâer Øeeefhle keâj
ueslee nw~
ef›eâÙeeÙeesie mes ceve kesâ DebOesheve keâe meceeheve

Jele&ceeve Ùegie Deejesner Éehej keâe 303JeeB Je<e& nw~
Éehej Ùegie ceW ceveg<Ùe kesâ Deboj efÛeòe Je Denbkeâej
MeefòeâÙeeB ØekeâeefMele jnleer nQ~ DebOee ceve Mejerj hej
Meemeve keâjlee nw Deewj yegefæ meg<eghle jnleer nw~ DebOes ceve
kesâ keâejCe FefvõÙeeB Yeer DebOeJeled keâeÙe& keâjleer nQ~ Deheves
Deboj keâes DebOee ceve ceneYeejle keâeue kesâ Oe=leje°^ leLee
FefvõÙeeB ieevOeejer kesâ mece¤he nQ~ efpeme Øekeâej Oe=leje°^,
ieevOeejer kesâ meeLe Les Gmeer Øekeâej DebOee ceve FefvõÙeeW
kesâ meeLe jnlee nw~ DebOes ceve keâe Mejerj ceW Meemeve nesves
kesâ keâejCe ceveg<Ùe ieefuleÙeeB keâjlee nw Deewj Jen yeerceejer,
efÛevlee Je De%eevelee keâe efMekeâej neslee nw~ ef›eâÙeeÙeesie
kesâ DeYÙeeme mes ceve Deewj FefvõÙeeW keâe DebOeeheve otj nes
peelee nw~ Ssmee nesves hej ceveg<Ùe FÛÚevegmeej meceÙe lekeâ
Mejerj keâes yeveeÙes jKeves keâer #ecelee Øeehle keâj ueslee nw
Deewj Gmekesâ Devoj meg<eghle Devevle Meefòeâ, %eeve ØekeâeefMele
nesves ueielee nw~ �

osJeefjÙee ceW 10 efoJemeerÙe
ef›eâÙeeÙeesie ØeefMe#eCe efMeefJej

Bakreid

ef›eâÙeeÙeesie keâe DeYÙeeme keâjeles ngS ieg®osJe mJeeceer ßeer Ùeesieer melÙeced

ef›eâ

Tea Is
Best Without

Milk And
Sugar

Upnayan Sanskaar


